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अज़ज़-ए-नावशर 

الحًد للہ وحدہ واهصلاۃ واهصلام علی من 
 لاٍبی بعدہ۔ايابعد

नमाज़ दीन का सतुून और शहादतैन के इक़्रार के बाद इस का 

एक अहम रुकन है । और इस नमाज़ की अहकमयत की सबसे 

बड़ी दलील यह है कक शब-ए-मेंराज में सातवें आसमान पर 

कबना ककसी वास्ता के फज़च हुई जब कक कदगर अकाचन की 

फकज़चयत रू-ए-ज़मेंन पर हुई । 

बुंद ेसे क़यामत के कदन सब से पहले नमाज़ ही के बारे में 

पछूताछ होगी । आप a फ़रमाते हैं: 

 يَا يَُُاشَبُ بِه اهعَبدُ بِصَلاتِه فَإن 
َ
ل إنَّ أوَّ

صَوَحَتْ فَقَد أفوَحَ وَأنَجحَ وَإن فَصَدَتْ فَقَد خَابَ 
  وَخََ  

[सनुन कनसाई:465] 

बुंदो से हुक़ूक़ अल्लाह में सब से पहले नमाज़ के बारे में पछूताछ 

होगी, अगर दरुुस्त रही तो काकमयाब व कामरान होगा और 
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अगर नमाज़ ही बेकार रही तो वह ख़ायब व ख़ाकसर होगा । 

नमाज़ ही बुंद ेऔर कुफ़्र व कशकच  के बीर् हद-ए-फ़ाकसल है । 

आप a ने फ़रमाया: 

لاَِ     َ  اهصَّ ْ رِ َ ْ
ُ
ِ  وَاهْم ْ ُ نِ وَبَْ َ اهلِّ نَّ بَْ َ اهرَّ  إِ

सहाबा कराम f       उस शख़्स को मनुाकफ़क़ीन की सफ़ 

में शमुार करते थे जो नमाज़ में बा-जमाअत हाकज़र नहीं होता था 

। 

हज़रत उमर b फ़रमाते हैं: 

 لاحغ فی الاشلام هًٌ لاصلاۃ هه
(उस आदमें का इस्लाम से कुछ भी कहस्सा नहीं कजस के पास 

नमाज़ नहीं) 

अब्दलु्लाह कबन मसऊद b फ़रमाते हैं: 

 من لم یصن فلادین هه
(जो नमाज़ नहीं पढ़ता उसके पास दीन भी नहीं) 

आप a फ़रमाते हैं: 

لَىَا فَقَدْ لََ رَ  َ َ ٌْ َ
َ
لاُ    ذِيْ بَْ َ َ ا وَبَْ َ ُىْ اهصَّ

َ
 اَهْعَىْدُ اهّ

(सनुन कनसाई:2621) 
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[हमारे (मसुलमानों) और उन (मशुररकीन) के दकमचयान नमाज़ ही 

हद-्ए-फ़ाकसल है, तो कजस ने नमाज़ छोड़ दी उस ने कुफ़्र ककया] 

नमाज़ अगर हक़ीक़ी मायने में नमाज़ हो और उस के अकाचन व 

वाकजबात की अदायगी सनु्नत-ए-रसलू a     के मतुाकबक़ 

हो तो यह इन्सान को बरुाईयों और फ़हाकशयों  से रोकती है । 

इरशाद-ए-बारी तआला: 

رِ 
َ
ًُ م َ  تَْ َ  َ ِ اهَْ حَْ اا وَاهْ

َ
لا نَّ اهصَّ  إِ

[कबला शबुहा नमाज़ बेहयाई और बरुाई से रोकती है] 

र्ूूँकक हमारे ककतने ऐसे भाई हैं जो नमाज़ पढ़ते हैं लेककन उनकी 

नमाज़ नमाज़-ए-नब्वी नहीं होती है कजसकी वजह से उसका 

असर उन पर ज़ाकहर नहीं होता और कुछ तो इतने गए गुज़रे होते 

हैं जो कसफ़च  नाम के मसुलमान होते हैं उन्हें नमाज़ पढ़ने की कसरे 

से तौफ़ीक़ ही नहीं होती । अल्लाह तआला उन तमाम लोगों को 

कहदायत द े। 

यह पसु्तक कजस में सऊकदया अरकबया नाम्वर व र्कुनुंदा उलमा-

ए- कराम व मशायख़ (शैख़ महुम्मद कबन अब्दलु वहाब, शैख़ 

अब्दलु अज़ीज़ कबन बाज़, शैख़ महुम्मद कबन सालेह अलसुैमेंन/ 

रहेमहुमलु्ला) के उन मक़ालात को एकजा ककया गया है जो 

तरीक़ा-ए-तहारत व सलात, अकाचन, वाकजबात व शराइत पर 
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मशु्तकमल हैं । अल्लाह रब्बलु इज़्ज़त की तौफ़ीक़ व मदद से इस 

ककताब की छपाई दारूल ख़ैर फ़ाउुंदशेन की जाकनब से हो रही है 

। 

बारगाह-ए-इलाही में दआुगो ह ूँ कक वह रब्ब-ए-कायनात इस 

ककताब को मफ़ुीद बनाए, कजसे पढ़ कर हमारे बहुत से उन 

भाईयों की ग़लकतयों की इस्लाह हो सके जो नमाज़ में उन से 

सरजद होती हैं और कजसके नतीजे में सनु्न्त-ए-रसलू की इते्तबा 

करते हुए अपनी कजुंदगी के हर लम्हे को गुज़ारना र्ाकहये इसी में 

दकुनया व आकख़रत की हर कक़स्म की भलाई का राज़ मज़ु्मर व 

पोशीदा है । 

ककताब की छपाई में और इसे मन्ज़र-ए-आम पर लाने में भी कजन 

भी भाइयों का कजस कक़स्म का भी माद्दी व मानवी सहायता रही 

हो उन्हें अल्लाह तआला अज्र-ए-जज़ील से नवाज़े, आमेंन 

तक़ब्बल या  रब्बल आलमेंन 

अबू अब्दुल्लाह शमेंम अहमद अब्दुल हलीम मदनी  

दारूलख़ैर फ़ाउुंदशेन, मुुंबई 

मार्च 2015 
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अब्दलु अज़ीज़ कबन बाज़ की जाकनब से हर उस शख़्स के नाम 

पर यह पैग़ाम है: 

जो रसलू-ए-अकरम a के तरीक़ा-ए-कार के मतुाकबक़ 

नमाज़ अदा करने का ख़्वाकहशमुंद हो, नबी a के फ़माचन 

ًَا صَوّوا ًُووِ  کَ اصَُّ   رَاَییُ  

पर अमल पैरा होते हुए उसकी नमाज़ अदा हो । 

काकमल वज़ ूकरे: अल्लाह तआला के हुकुम, उसके बताए हुए 

तारीक़े के मतुाकबक़ वज़ ूकरें, जैसा कक इरशाद-ए-इलाही है: 

اَ َ   یُّّ
َ
ذِیْنَ  أ

َ
ذَا  يَُٓ واْ  اهّ یُْىْ  إِ

ُ
    َ لاۃِ  إِ  اهصَّ

ىْ  فاػْصِووُاْ 
ُ
ىْ  وُُ ووَ 

ُ
یْدِیَ 

َ
َ   وَأ رَافِِ   إِ ًَ  اهْ

ىْ  وَايْصَحُواْ 
ُ
ُ وشِ  ىْ  ِ ُ

ُ
رُْ وَ 

َ
َ   وَأ عْبَْ ِ  إِ

َ
 اهْ 

(ऐ ईमान वालो! जब तुम नमाज़ के कलए उठो तो अपने मुुंह और 

हाथों को कोहकनयों समेंत धो लो, अपने कसर का मसह करो और 

पाूँव को टख़्नों समेंत धो लो) 

और नबी a का फ़रमान है: 

ظَىُور بِؼَیر صَلاۃ لاتُقبَنُ   
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(बग़ैर वज़ ूके कोई नमाज़ क़बलू नहीं होती) 

२) नमाज़ी कक़ब्ला रुख़ हो: 

नमाज़ी कहीं भी हो कक़ब्ला काबा ही होगा, अपने मकुम्मल 

कजस्म और कदल से कक़ब्ला रुख़ हो कर नमाज़ की कनय्यत करे 

कजसे वह अदा करना र्ाहता है ख़्वाह वह फज़च नमाज़ हो या 

नकफ़ल, ज़बान से कनय्यत की अदायगी ना करे कयुुंकक यह अमर 

ग़ैर मशरू है, न तो नबी करीम a ने और न ही सहाबा 

कराम f ने ज़बान से कनय्यत की है । 

अगर नमाज़ी इमाम या मनुफ़ररद हो तो नबी a के हुकम के 

बमकूजब उसके कलए ककऺब्ला की जाकनब सतू्रह रख लेना मस्नून है 

। 

३) तकबीर-ए-तहरीमा (अल्लाहु अकबर) कहे, और उसकी 

कनगाह सज्दहगाह की तरफ़ हो । 

४) तकबीरे के वक्त दोनों हाथ कुं धों या कानों तक उठाए । 

५) दोनों हाथ सीने पर रखे, दाई ुं हथेली बाई ुं  हथेली पर हो, जैसा 

कक वाइल कबन हुज्र और कबीसा कबन हलब अत्ताई d की 

ररवायत में वाररद है । 

६) नमाज़ के कलए दआु-ए-सना पढ़ना मस्नून है, और यूूँ कहे: 



तरीक़ा -ए- तहारत व सलात    

  

11 

ىُىَّ 
َ
ًَا خَعَاَ َ   وَبَْ َ  بَْ ِ   َ ِ دْ  اَ وّ  بَْ َ  َ َ دْتَّ  کَ

  ِ لِْ ًَ ؼْرِبِ  اهْ ًَ ىُىَّ  وَاهْ
َ
ِ   اَ وّ عََاَ   مِنَ  ٍقَِّ

ْ
ًَا اا   کَ

َ
 یَُ ّ 

وْبُ 
َ
سِ  مِنَ  الَابَْ ُ   اهلّ

َ
َ ىُىَّ  اهدَّ

َ
 خَعَاَ َ   اػْصِنْ  اَ وّ

ااِ  ًَ وِْ   ِ هْ
َ
دِ  وَاهلّ  وَاهَْ َ

(ऐ अल्लाह! दरुी डाल द ेमेंरे और मेंरे गुनाहों के दरकमयान, कजस 

क़दर कक दरू रखा है तु ने परूब को पकिम से, ऐ अल्लाह साफ़ 

कर द ेमझुे गुनाहों से कजस तरह पाक साफ़ ककया जाता है कपड़ा 

मैल कुर्ैल से, ऐ अल्लाह! धो द ेमेंरे गुनाह पानी, बफ़च  और 

ओले से) 

अगर र्ाहे तो उसके बदले यह दआु पढ़े: 

اٍَََ   ىُىَّ  ُ ْ
 
دَِ   ا وّ ًْ َ   وَتَبَارََ   وَِ َ  ااُْ

َ   وَتَعَا   
ُ
َ   وَلَااِه هَ  َ دّ  ػَیْرُ

(ऐ अल्लाह! तू पाक है, तेरी ही हम्द है, तेरा नाम बाबरकत है, 

तेरी शान बलुुंद है, तेरे कसवा कोई लायक़-ए-इबादत नहीं) 

कफर 

ْ عَانِ  مِنَ  ِ للہِ  اَُ وْذُ 
َ
ِ ْ ىِ  اهّ   اهرَّ



तरीक़ा -ए- तहारत व सलात    

  

12 

ٌِ   ِ  ِ صْىِ  
  ْ حِْ ىِ  اهرَّ  اهرَّ

पढ़े और सरुह फाकतहा पढ़े, कयूुंकक नबी-ए-अकरम a का 

फ़रमान है: 

ۃَ 
َ
ًٌَ  لاصَلا   هِ

َ
اهِ یَابِ  بَِ ااَِ ِ  یَقرَا لم  

(कजस शख़्स ने सरुह फ़ाकतहा न पढ़ी उसकी कोई नमाज़ ही नहीं 

हुई) 

और उसके बाद (आमेंन) ब-आवाज़-ए-बलुुंद कहे अगर जहरी 

नमाज़ पढ़ रहा हो, कफर क़ुरान-ए-करीम से जो कूछ याद हो पढ़े । 

७) तकबीर कह कर अपने दोनों हाथ कुं धो या कानों तक उठाते 

हुए रुकू करे, सर पीठ के बराबर करे, दोनों हाथ घटुनों पर रखे, 

उुंगकलयाूँ फैली हुई हों, रुकू में इकममनान हो और यह दआु पढ़े: 

اَنَ  ْ ُ  َ اهْعَِ ْ ىُ  رَّ ِ  

(पाक है मेंरा अज़मत वाला रब) 

दआु का तीन बार या उससे ज़्यादा दहुराना अफज़ल है, और 

उसके साथ  

اٍَََ   ىُىَّ  ُ ْ
َ
َ ا ا وّ دَِ   رَبَّ ًْ ىُىَّ  وَِ َ

َ
اػِْ رِْ   اَ وّ  

का भी पढ़ना अफज़ल है । 
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(पाक है तू ऐ अल्लाह! ऐ हमारे रब तू ही तमाम तारीफों के 

लायक़ है, इलाही मझुे बख़्श द)े 

८) रुकू से कसर उठाये;  अगर नमाज़ी इमाम या मनुफ़ररद हो तो 

अपने दोनों हाथ कुं धों या कानों तक उठाते हुए कहे: 

  دہ هًٌ   اع

(अल्लाह ने उसकी सनु ली कजसने उसकी तारीफ़ की) और 

क़याम की हालत में कहे: 

ىُىَّ 
َ
َ ا اَ وّ دُ  هََ   رَبَّ ًْ َ

ْ
وَاتِ  يِوُْ   الح  ً  وَ  اهصَّ

   بَعْدُ  َ ْ ٍ   مِنْ  ِ ْ تَ  يَا وَيِوُْ   الَارِْ  

(ऐ हमारे रब! तारीफ़ तेरे ही कलए है, बहुत ज़्यादा, पाकीज़ा और 

बाबरकत तारीफ़, आसमान और ज़मेंन और इनके इलावा जो तू 

र्ाहे इन सबके बराबर) 

उसके बाद अगर इस दआु का भी इज़ाफ़ा कर ले तो अफज़ल है: 

َ ااِ  اَْ نَ 
َ
ْ دِ  اهلّ ًَ   يَا اَحَّ ُ  وَاهْ

َ
 اهْعَبْدُ  َ ال

َ ا
ىُىَّ  َ بْدٌ  هََ   وَکُُّ

َ
عَ  لاَ  اَ وّ ٍِ ًَا يَا  اَْ عَْ تَ  هِ
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ًَا يُعِْ َ  وَلاَ  دَِّ  یَْ َ عُ  وَلاَ  يََ عْتَ  هِ
ْ
 يِْ َ   ذَاا

 
ُ
دَّ
ْ
 اا

(ऐ तारीफ़ व बज़ुरुगी वाले! बुंद ेकी तमाम तारीफों का सबसे 

ज़्यादा हक़दार तू ही है, और हम सब तेरे ही बुंद ेहैं, इलाही! जो 

तू अता करे कोई रोकने वाला नहीं हो सकता, और जो तू रोक द े

उसे कोई द ेनहीं सकता, और ककसी दौलतमुंद को उसकी दौलत 

तेरे अज़ाब से फ़ायदा नहीं द ेसकती) 

कयूुंकक कुछ सही रवायतों में नबी-ए-अकरम a से यह 

साकबत है । 

और अगर नमाज़ी मक़ु्तदी हो तो रुकू से कसर उठाते वक़्त [  رب ا

الخ„الحًد وه  ] कहे, उस वक़्त हर शख़्स के कलए सीने पर 

हाथ रख लेना मसु्तहब है,  कजस तरह रुकू से पहले हालत-ए-

क़याम में ककया था, जैसा कक वाइल कबन हुज्र और सहल कबन 

साद d की हदीस से साकबत है । 

९) तकबीर कहते हुए सजदा करे, हो सके तो घटुनों को हाथों से 

पहले रखे: अगर उस में कोई दशु्वारी हो तो दोनों हाथ घटुनों से 

पहले रख ले, दोनों पैरों और हाथों की उुंगकलयाूँ कक़ब्ला रुख़ हों 
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और हाथों की उुंगकलयाूँ कमली हुई हों, और सजदा इन सातों 

आज़ा पर करे: 

पेशानी नाक के साथ, दोनों हाथ, दोनों घटुने, दोनों पैर की 

उुंगकलयों का भीतरी कहस्सा, और [ اَنَ  ْ ُ  َ الَاعْلی   رَّ ِ ] (पाक है 

मेंरा रब बरतर) कहे, और उसे तीन बार या ज़्यादा दहुराए । 

उसके साथ 

اٍَََ   ىُىَّ  ُ ْ
َ
َ ا ا وّ دَِ   رَبَّ ًْ ىُىَّ  وَِ َ

َ
 اػِْ رِْ   اَ وّ

(ऐ अल्लाह! तू पाक है, ऐ रब तू ही तरीफ़ों के लायक़ है, 

इलाही! मझुे बख़्श द)े कहना मसु्तहब है, और ज़्यादा दआु करे, 

कयूुंकक नबी a का फ़रमान है: 

ا يَّ
َ
ًُوا ، اهرلُُّووُ  أ بَّ  فِ هِ  فَعَّ ِ ا ، اهرَّ يَّ

َ
 وَأ

ُ ودُ  دُوا ، اهصُّ َ ااِ  فِی  فَاْ تََِ
ُ
ٌٌ  ، اهدّ ًِ نْ  فَقَ

َ
 أ

ْ   صَُْ َ ابُ 
ُ
 هَ 

(रुकू में रब की बड़ाई बयान करो, और सजदा में कसरत से दआु 

करो, कयूुंकक यह दआुओुं की क़बकूलयत के कलए बेहतर वक़्त 

होता है) 

नीज़ आप a का इरशाद है: 
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ْ رَبُ 
َ
ونُ  يَا أ

ُ
 شَاِ دٌ  وَوُوَ  رَبِّهِ  مِنْ  اهْعَبْدُ  یمَ

لْثُِِوا
َٔ
َ ااَ  فَا

ُ
  اهدّ

[मकुस्लम] 

(बुंदा सजदा की हालत में अपने रब से क़रीब होता है, लेहाज़ा 

कसरत से दआुएुं करो) 

अल्लाह तआला से अपने कलए और तमाम मसुलमानों के कलए 

दकुनया व आकख़रत की भलाई का सवाल करे, ख़्वाह नमाज़ फज़च 

हो या नकफ़ल, दोनों बाज़ ूपहल ूसे, पेट रानों से, और रान 

कपुंडकलयों से अलाहदा रखे, और दोनों बाज़ ूज़मेंन से उठाए रखे, 

जैसा कक नबी a का फ़रमान है: 

 أحدكم یَبْصُط ولا , اهصُّ ودِ  فی ا یدهوا

ٍْبصَااَ  ذِرَا ْ هِ  بِ  ا
ْ
 اهل

(सजदा में एतेदाल रखो, और कोई शख़्स कुते्त के बैठ्ने की तरह 

बाज़ ूको न कबठाए) 

१०) तकबीर कहते हुए अपना कसर उठाए, बायाूँ पैर कबछा कर 

उस पर बैठे और दायाूँ पैर खड़ा रखे, दोनों हाथ दोनों रानों और 

घटुनों पर रखे और यह दआु पढ़े: 
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ىُىَّ   اػِْ رِْ   رَبِّ   اػِْ رِْ   رَبِّ  اػِْ رِْ   رَبِّ 
 
 اَ وّ

ِ ْ  اػِْ رِْ ْ   وَاْ دِوِْ  وََ افِِ ْ  وَارْزُْ ِ ْ  وَارَْ ْ

وِْ   وَاْ ُ ْ

(ऐ मेंरे रब! मझुे बख़्श द,े ऐ मेंरे रब! मझुे बख़्श द,े ऐ मेंरे रब! 

मझुे बख़्श द,े ऐ अल्लाह! मझुे बख़्श द,े और मझु पर रहम 

फरमा, मझुे रोज़ी और सहत द,े मझुे कहदायत द ेऔर मेंरी ककमयों 

की तलाफ़ी कर द)े 

रुकू से खड़े होने की तरह जलसह में भी इकममनान का इकल्तज़ाम 

करे यहाूँ तक कक हर हड्डी अपनी जगह आजाए, कयूुंकक नबी 

a रुकू के बाद और दोनों सजदों के दरकमयान लम्बा 

एकतदाल करते थे । 

११) “अल्लाहु अकबर” कहते हुए दसूरा सजदा कबलकुल पहले 

सजदा की तरह करे । 

१२) “अल्लाह  अकबर” कहते हुए कसर उठाए, और दोनों सजदों 

के दरकमयान बैठने की तरह थोड़ा सा बैठे, उसे जलसा-ए-

इस्तराहत कहते हैं, सही तरीन क़ौल के मतुाकबक़ यह मसु्तहब है, 

इसे तकच  करने में भी कोई हजच नहीं, ना ही इस में कोई कज़क्र या 

दआु है । कफर हो सके तो दोनों घटुनों पर हाथ का टेक लगाते हुए 
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दसूरी रकात के कलए खड़ा हो, और अगर ऐसा करना दशु्वार हो 

तो ज़मेंन पर हाथ टेक कर उठे, कफर सरुह फ़ाकतहा और उसके 

बाद क़ुरान से जो सरूत या आयतें याद हों पढ़े, कफर इसी तरह करे 

कजस तरह पहली रकात में ककया था । 

मक़ु्तदी का इमाम से पहले अकाचन की अदायगी के कलए सब्क़त 

करना जायज़ नहीं, कयूुंकक नबी a ने अपनी उम्मत को 

इससे डराया है, इमाम के साथ साथ अकाचन की अदायगी भी 

इसी तरह मकू्रह है, मस्नून यह है कक मक़ु्तदी के तमाम अफ़आल 

इमाम की आवाज़ टूटने के बाद कबना ताख़ीर हों, जैसा कक नबी 

a का फ़रमान है: 

ُوا ،  ِ ّ
َ
َ فَم ذَا لَّ َ  بِهِ فَإِ

تَىَّ يَامُ هُِ ؤْ اَ ُ عِنَ الٕاِ
َ
نّّ إِ

دُوا دَ فَاسَُْ ذَا سَََ ذَا رلََعَ فَارْلَعُوا ، وَإِ  وَإِ
(इमाम इस कलए बनाया गया है ताकक उसकी इकक़्तदा की जाए, 

लेहाज़ा उसकी मख़ुाकलफ़त ना करो, तो जब वह तकबीर कहे तो 

तकबीर कहो, और ( ) कहे तो (اع   هًٌ  دہ رب ا وه  
 (कहो, और जब सजदा करे तो सजदा करो (الحًد



तरीक़ा -ए- तहारत व सलात    

  

19 

१३) अगर नमाज़ सनई यानी दो रकात वाली हो मस्लन नमाज़-

ए- फजर, जमुा और ईद की नमाज़, तो दसूरे सजद ेसे कसर उठाने 

के बाद दायाूँ पैर खड़ा कर के बायाूँ पैर कबछा कर बैठे, दायाूँ हाथ 

दाई ुं रान पर रखे इस हाल में कक शहादत की उुंगली के एलावा 

बाक़ी तमाम उुंग्लीयाूँ कसमटी हुई हों, शहादत की उुंगली से 

वहदाकनयत का इशारा करे, अगर कख़कन्सर और कबकन्सर को 

समेंट ले और अुंगूठा और दकमचयानी उुंगली का हलक़ा बना कर 

शहादत की उुंगली से इशारा करे तो बेहतर है, कयूुंकक दोनों तरीक़े 

नबी a से साकबत हैं, अफज़ल यह है की कभी इस पर 

अमल करे कभी उस पर, बायाूँ हाथ बाई ुं रान और घटुने पर रखे, 

कफर इस जलसा में तशह्हुद पढ़े, तशह्हुद यह है: 

لاَمُ  بَاتُ اَهصَّ ِ ّ
وَوَاتُ وَاهعَّ ِ وَاهصَّ اتُ لِلہّ  حِّ َ اَهیَّ

لاَمُ  کََتُهٗ اَهصَّ ُ وَرَْ َُ   ِ وََ َ بِیّ اَ اهّ َ َ وَْ َ  اَیُّّ
 اِه هَ 
َ
الِحِْ َ اَْ ىَدُ اَنْ لّا َ وَْ َ ا وَعَلیَ ِ بَادِ  ِ اهصَّ
دًا َ بْدُہٗ وَرَشُوْهُهٗ  ًَّ   ُ وَاَْ ىَدُ اَنَّ ُ َ

َ
 اِلّا

(तमाम तारीफ़ें  और दआुएुं और पाकीज़ा र्ीज़ें अल्लाह ही के 

कलए हैं, सलाम हो आप पर ऐ नबी, और अल्लाह की रहमत 

और उसकी बरकतें हों, सलाम हो हम पर और अल्लाह के नेक 
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बुंदो पर, मैं गवाही दतेा ह ूँ कक महुम्मद a उसके बुंद ेऔर 

रसलू हैं) 

कफर यूूँ कहे; 

ْ تَ 
َ
ا صَوّ ًَ دٍ کَ ًَّ عَلیَ  ٓلِ ُ َ دٍ وَّ ًَّ  صَنِّ عَلیَ ُ َ

ىُىَّ
َ
اَ وّ

ْ دٌ  ْ دٌ مََِ ِ َ  َ
اِ ْ ىَ اٍَِّ عَلیَ اِْ  َاِ ْ ىَ وَعَلیَ  ٓلِ اِْ َ

ا  ًَ دٍ کَ ًَّ عَلیَ  ٓلِ ُ َ دٍ وَّ ًَّ ىُىَّ َ رِْ   عَلیَ ُ َ
َ
اَ وّ

  َ
اِ ْ ىَ اٍَِّ اِ ْ ىَ وَعَلیَ  ٓلِ اِْ َ َ رکَْتَ عَلیَ اِْ َ

ْ دٌ  ْ دٌ مََِ ِ َ 
(ऐ अल्लाह! महुम्मद और आल-ए-महुम्मद पर रहमत नाकज़ल 

फ़रमा, जैसा कक तू ने रहमत नाकज़ल फरमाई इब्राहीम और 

आल-ए-इब्राहीम पर, बेशक तू तारीफ़ के लायक़ और बज़ुरुग है, 

और बरकत नाकज़ल फरमा महुम्मद और आल-ए-महुम्मद पर 

जैसा कक तू ने बरकत नाकज़ल फरमाई इब्राहीम और आल-ए-

इब्राहीम पर, बेशक तू लायक़-ए-हम्द और बज़ुरुग है) 

और र्ार र्ीजों से अल्लाह की पनाह तलब करे और कहे: 
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ىَ وَمِنْ  ِ اَُ وْذُبَِ  مِنْ َ ذَابِ َ ىَّ َ
ّ
ىُىَّ اِو

َ
اَ وّ

اتِ وَمِنْ  ًَ ًَ حَْ ا وَاهْ ًَ َ ذَابِ اهْقَْ ِ وَمِنْ فِیَْ ِ  اهْ
الِ  َ ّ صِْ حِ اهدَّ ًَ  َ ِّ فِیَْ ِ  اهْ

(ऐ अल्लाह! बेशक मैं तेरी पनाह र्ाहता ह ूँ जहन्नम के अज़ाब 

से, और अज़ाब-ए-क़ब्र से, और कज़ुंदगी व मौत के कफ़मना से, 

और मसीह दज्जाल के कफ़मने से) 

कफर दकुनया व आकखऺरत की भलाई के कलए जो भी दआु करना 

र्ाहे करे, अपने माता-कपता या दसूरे मसुलमानों के कलए दआु 

करने में कोई हजच नहीं, ख़्वाह फ़ज़च नमाज़ हो या नकफ़ल 

 اهصلام  و  ى ور    
कहते हुए दाएुं और बाएुं सलाम फेरे । 

१४) अगर नमाज़-ए-सलासी (तीन रकात वाली) मस्लन नमाज़-

ए-मगररब या रुबाई (र्ार रकात वाली) मस्लन ज़हुर, असर या 

इशा की नमाज़ हो तो मज़कूरह तशह्हुद पढ़े और नबी a 

पर दरूद भेजे, कफर अपने दोनों घटुनों पर टेक लगा कर, दोनों 

हाथ मोढों तक उठाते हुए (अल्लाह  अकबर) कह कर खड़ा हो 

जाए, और दोनों हाथ पहले की तरह सीने पर रखे और कसफ़च  

सरुह फ़ाकतहा पढ़े । 
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अगर कभी ज़हुर की तीसरी और र्ौथी रकात में फ़ाकतहा के 

एलावा कुछ और पढ़ ले तो कोई हजच नहीं, कयूुंकक अब ूसईद 

b की ररवायत में नबी-ए-अकरम a से साकबत यह है, 

कफर मग़ररब की तीसरी और ज़हुर, असर और इशा की र्ौथी 

रकात के बाद तशह्हुद पढ़े, नबी a पर दरुद व सलाम 

भेजे, अज़ाब-ए-जहन्नम और अज़ाब-ए-क़ब्र, कजुंदगी व मौत के 

कफ़मना और मसीह-ए-दज्जाल के कफ़मना से अल्लाह की पनाह 

तलब करे, और ज़्यादा से ज़्यादा दआु करे, जैसा कक दो रकात 

वाली नमाज़ में बयान हो र्कुा है । 

अलबत्ता इस क़ादा में तो रुक करे, यानी बायाूँ पैर दाएुं पैर के 

नीर्े से कनकालते हुए मक़अद ज़मेंन पर रखे और दायाूँ पैर खड़ा 

हो, जैसा कक अब ूहमेंद b की ररवायत से साकबत है । 

कफर اللہ ورحمۃ علیکم السلام  कहते हुए दाएुं और बाएुं 

सलाम फेरे । 

कफर तीन मरतबा{ ِف
اللہاللّٰہِ   :कह कर यह दआु पढ़े { ااَسسْ اَ سْ فِررُ

لاَمُ تَبَارکَْتَ َ   لاَمُ وَيِْ َ  اهصَّ ٍْتَ اهصَّ ىُىَّ اَ
َ
اَ وّ

  ُ وَحْدَہٗ 
َ
لَاَلِ وَالِاکْرَامِ،   لَا اِه هَ اِلّا

ْ
ذَاا



तरीक़ा -ए- तहारत व सलात    

  

23 

دُ وَُ وَ عَلیَ کُِّ  ًْ َ
ْ
وُْ  وَهَهُ الح ًُ یَْ  هَهٗ هَهُ اهْ لَاَ ِ

ا اَْ عَْ تَ وَلَا  ًَ عَ هِ ٍِ ىُىَّ لَا يَا
َ
َ ْ ٍ  َ دِیٌْْ  اَ وّ

دَّ ، 
ْ
دَِّ يِْ َ  اا

ْ
ا يََ عْتَ وَلَا یَْ َ عُ ذَاا ًَ يُعِْ َ هِ

 
َ
  ُ وَلَاٍعَْبُدُ اِلّا

َ
 ِ للہِ لَا اِه هَ اِلّا

َ
ۃَ اِلّا  وَلَاُ وَّ

َ
لَاحَوْل

ٌُ لَا  صََ
ْ
َ ااُ الح

َ
ُ  وَهَهُ اهَْ ضْنُ وَهَهٗ اهلّ ًَ عْ ہُ هَهٗ اهّ ِ اِّ َ

یْنُ وَهَوْ کَرِہَ اهَْ فِرُوْنَ    ُ ُ ْوِصِْ َ هَهٗ اهدِّ
َ
 اِه هَ اِلّا

(इलाही! तू सलामती वाला है, और तुझ ही से सलामती हाकसल 

होती है, ऐ बज़ुरुगी और इज़्ज़त वाले! तेरी ज़ात बाबरकत है, 

अल्लाह के कसवा कोई माबदू-ए-बरहक़ नहीं, वह अकेला है, 

उसका कोई शरीक नहीं, उसी की बादशाही है, वही सज़ावार-ए-

हमद व सना है, और वही हर र्ीज़ पर क़ाकदर है, इलाही! जो तू 

अता करे उसे कोई रोक नहीं सकता और जो र्ी तू रोक ले उसे 

कोई द ेनहीं सकता, ककसी दौलतमुंद की दौलत उसे तेरे अज़ाब 

से कुछ भी फायदा नहीं द ेसकती, नहीं है कोई क़ुदरत और 

ताक़त, नुक़्सान से बर्ने और फ़ायदा हाकसल करने की, मगर 

अल्लाह के कलए, नहीं है कोई माबदू-ए-बरहक़ मगर अल्लाह, 

हम कसफ़च  उसी की इबादत करते हैं, नेमतें पहुूँर्ाना और फज़ल 
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करना उसी का काम है, और उसी की अच्छी तारीफ़ है, नहीं है 

कोई लायक़-ए-इबादत मगर अल्लाह, उसी के कलए हमारी 

इताअत है अगर-र्े काकफ़र बरुा माने) 

33 मरतबा अल्लाह की तस्बीह बयान करे (यानी سبحان   
कहे), और इसी कमक़्दार में तम्हीद الحًد للہ   व तकबीर    
 :करे और सौ की तादाद इस दआु से मकुम्मल करे   اک 

وُْ  وَهَهُ  ًُ یَْ  هَهٗ هَهُ اهْ   ُ وَحْدَہٗ لَاَ ِ
َ
لَا اِه هَ اِلّا

دُ وَُ وَ عَلیَ کُِّ َ ْ ٍ  َ دِیٌْْ  ًْ َ
ْ
 الح

(अल्लाह के कसवा माबदू नहीं, वह अकेला है उसका कोई 

शरीक नहीं, उसी की बादशाही है, और वही सज़ावार-ए-हमद व 

सना है, और वह हर र्ीज़ पर क़ाकदर है) 

हर नमाज़ के बाद आयतल-कुसी, 

 ن  و   احد،  ن ا وذ  ب اه و ، اور  ن  
 ا وذ  ب اه اس

पढ़े, इन तीनों सतुों का नमाज़-ए-फ़जर और मग़ररब के बाद तीन 

तीन बार पढ़ना मसु्तहब है, जैसा कक इसके मतुअकल्लक़ नबी 
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a से सहीह हदीस वाररद है, इसी तरह मज़कूरह दआुओुं 

के एलावा नमाज़-ए-फजर और मग़ररब के बाद यह दआु पढ़ना 

भी मसु्तहब है: 

وُْ  وَهَهُ  ًُ یَْ  هَهٗ، هَهُ اهْ   ُ وَحْدَہٗ لَاَ ِ
َ
لَا اِه هَ اِلّا

ِ  ووُِْ تُ وَُ وَ عَلیَ کُِّ َ ْ ٍ  َ دِیٌْْ  دُيُُْ ًْ َ
ْ
 الح

यह दआु दस बार पढ़े, कयूुंकक ऐसा नबी a से साकबत है । 

अगर इमाम हो तो तीन मरतबा इकस्तग़फ़ार और 

لاَمُ تَبَارکَْتَ َ   لاَمُ وَيِْ َ  اهصَّ ٍْتَ اهصَّ ىُىَّ اَ
َ
اَ وّ

لَاَلِ وَالِاکْرَامِ 
ْ
 ذَاا

कहने के बाद मक़ु्तकदयों की तरफ़ रुख़ करे, कफर मज़कूरा दआुएुं 

पढ़े, जैसा कक नबी a से साकबत-शदुा अकसर ररवायतें इस 

पर दलालत करती हैं, कजन में सही मकुस्लम की हज़रत आयशा 

c की ररवायत भी है, यह तमाम दआुएुं मस्नून हैं फजच नहीं । 

हर मसुलमान मदच व औरत के कलए मसु्तहब है कक वतन में अपने 

घर मोक़ीम शख़्स बारह (१२) रकातों पर मोहाकफज़त करे, जो 

इस तरह हैं: र्ार रकातें ज़हुर से पहले, दो रकातें उसके बाद, दो 

रकात मग़ररब के बाद, दो रकात इशा के बाद, और दो रकात 
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नमाज़-ए-फजर से पहले । नबी-ए-अकरम a इनकी 

मोहाकफज़त करते थे, इन्हें सनुन-ए-रवकतब कहते हैं । 

सही मकुस्लम में उम्मे हबीबा c से साकबत है कक नबी a 

ने फ़रमाया: 

مَن صَّ  اثَ تََ َ لَۃ رکََع  فِی یََيِه وَهَ ویَِه تَعَوًّ ا بََ  ُ  هَهٗ 
 بَ یًا فی ااَّ  ِ 

(कजस ने रात व कदन में बारह रकात नफ़ली नमाजें पढ़ीं अल्लाह 

तआला उसके कलए जन्नत में घर बनायेगा) 

इमाम कतरकमज़ी k ने इस हदीस के कज़क्र करने के बाद यही 

तफ़्सीर की है जो हम ने कज़क्र की । 

अलबत्ता हालत-ए-सफ़र में नबी a ज़हुर, मग़ररब और 

इशा की सनु्नतें तकच  कर दतेे थे मगर सनु्नत-ए-फजर और कवत्र 

की मोहाकफज़त करते, हमारे कलए आप a की सीरत 

उसवा-ए-हसना है, जैसा कक इरशाद बारी है: 

شْوَۃٌ حَصََ ٌ  
ُ
ِ أ ىْ فِیْ رَشُولِ ّ َ

ُ
 هَقَدْ کََنَ هَ 
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(यक़ीनन तुम्हारे कलए रसलूलु्लाह a की सीरत व अमल में 

बेहतरीन नमनूा मौजदू है) 

नीज़ आप a का फ़रमान है: 

 صووا کًا راییًوو اص 
(तुम इसी तरह नमाज़ पढ़ो कजस तरह मझुे पढ़ते हुए दखेते हो) 

 و  وا  اهیوف  ، وص    علی ٍب  ا  ًد بن  بد  
 وعلی آهه واصحابه واتبا ه  حصان ا  یَم اهدین

 
 
 

नमाज़ बाजमात की अहवमयत 

अब्दलु अज़ीज़ कबन बाज़ की जाकनब से तमाम मसुलमानों के 

कलए: 
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अल्लाह तआला तमाम मसुलमानों को अपनी रज़ा व ख़शुनूदी 

हाकसल करने की तौफ़ीक़ बख़्शे, मझुे और तमाम मसुलमानों को 

अपने डरने वाले और मतु्तक़ी बुंदों में शाकमल फ़रमाए, आमेंन! 

अस्सलामो अलैकुम व रहमतुल्लाहे व बरकातुह  – अम्मा बाद! 

मझुे मालमू हुआ कक बहुत सारे लोग जमाअत से नमाज़ की 

अदायगी में ससु्ती बरतते हैं, और दलील पेश करते हैं कक कुछ 

उलमा-ए-कराम ने इस कसलकसले में आसानी दी है, लेहाज़ा 

नमाज़ की अज़मत व अहकमयत और ख़तरात को मद्दे नज़र रखते 

हुए यह बयान वाज़ेह करना ज़रुरी समझा । 

मसुलमान को यह ज़ेब नहीं दतेा कक ऐसे मामला में ससु्ती करे 

कजस की अहकमयत व अज़मत ककताब व सनु्नत में बयान की गई 

हो, अल्लाह तआला ने अपनी ककताब में कसरत से नमाज़ का 

कज़क्र ककया है, उसकी कहफाज़त और जमाअत से अदायगी का 

हुकुम कदया है, इसमें ससु्ती और बेप्रवाही को मनुाकफ़क़ीन की 

कसफ़त क़रार कदया है, र्नुान्र्ेह इरशाद है: 

لاۃَِ اهْوُشَْ   وَوَاتِ واهصَّ حَافُِ واْ عَلیَ اهصَّ
 َ ْ ٍِِ ِ َ ا  وَُ ويُواْ لِلہّ
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[नमाज़ की कहफाज़त करो, कबल्ख़सुसू दकमचयान वाली नमाज़ की, 

और अल्लाह तआला के कलए बाअदब खड़े रहा करो] 

जो शख़्स अपने मसुलमान भाई के साथ इसे अदा ना करता हो 

उसके मतुअकल्लक़ यह कैसे समझा जायेगा कक वह उसकी 

ताज़ीम करता है और उसको अहकमयत दतेा है, अल्लाह 

तआला का इरशाद है: 

اکعِِْ َ  کََۃَ وَارْکَعُواْ يَعَ اهرَّ لاۃََ وَ ُٓ اْ اهزَّ ًُواْ اهصَّ  ْ ِ
َ
 وَأ

(और नमाज़ को क़ायम करो और ज़कात दो और रुकू करने 

वालों  के साथ रुकू ककया करो) 

यह आयत कबलकुल सराहत के साथ नमाज़ बाजमात वाकजब 

होने पर दलालत करती है, कसफ़च  इस को अदा करना मकसदू 

होता तो आयत के आकख़री कहस्से { اکعِِْ َ   {وَارْکَعُواْ يَعَ اهرَّ

की कोई मनुाकसबत मालमू नहीं होती, कयोंकक आयत के पहले 

कहस्से में इस को पढ़ने का हुकम है । 

अल्लाह तआला का इरशाद है : 

لاۃََ فَوْیَقُىْ  تَْ هَىُىُ اهصَّ
َ
 
َٔ
ىْ فَا ذَا کُ تَ فِیِْْ وَإِ

ذَا  شْوِحَتََُىْ فَإِ
َ
خُذُواْ أ

ْٔ
عََ  وَهَْ ا ْ ُى يَّ ئَِ ٌ  يِّ

ٓ
ظَآ
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ئَِ ٌ  
ٓ
تِ ظَآ

ْٔ
ىْ وَهْیَا

ُ
ونُُاْ مِن وَرَ ئِٓ 

ُ
دُواْ فَوَْ   سَََ

خُذُواْ 
ْٔ
واْ يَعََ  وَهَْ ا

ُ
واْ فَوُْ صَوّ

ُ
ْ یصَُوّ

َ
خْرَ  لم

ُ
أ

شْوِحَتََُىْ 
َ
 حِذْرَُ ْ وَأ

(अन-कनसा:102) 

(और जब तुम उन में मौजदू रहो और उन के कलए नमाज़ खड़ी 

करो तो र्ाकहए कक उन की एक जमाअत तुम्हारे साथ अपने 

हकथयार कलए खड़ी हो, कफर जब यह सजदा कर र्कुें  तो यह हट 

कर पीछे आजाएुं, और दसूरी जमात कजस ने नमाज़ नहीं पढ़ी वह 

आ जाए और तुम्हारे साथ नमाज़ अदा करें और अपना बर्ाओ 

और अपने हकथयार कलए रहे) 

जब अल्लाह ने जुंग की हालत में नमाज़ को जमात के साथ 

अदा करने का हुकम कदया तो कफर अमन की हालत में इस का 

कया हुकम होगा? 

अगर ककसी को जमात छोड़ने की इजाज़त होती तो जो लोग जुंग 

में और दशु्मनों के मक़ुाबला पर मौजदू हों वह इस के ज़्यादा 

मसु्तकहक़ होते । 
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जब उन्हें इजाज़त नहीं दी गई तो यह मालमू हुआ कक जमात के 

साथ नमाज़ अदा करना अहम-तरीन वाकजबात में से है, और 

ककसी का भी इस से पीछे रहना जायज़ नहीं है ।  

सहीहैन में अब ूहुरैरा b से ररवायत है कक नबी a ने 

फ़रमाया: 

ۃِ فَیُقَام، ثىُّ ايٓرَ 
َ
لا هَقَد ہًَََتُ ان ايُٓر ِ هصَّ

َ ال   ان یصَُّ  ِ هّ اسِ، ثىُّ اٍعَوِ  ِ ِ
رَُ لاً

يَعَىُى حَزمٌ مِن حَعَب، اَِ  َ وم لا َ ىَدُونَ 
 اهصّلاۃ، فَاحر  َ ویَِْى بُُ وتََى  

(अल-हदीस) 

(मैं ने इरादा ककया की नमाज़ का हुकम दूूँ और जमात खड़ी हो, 

कफर एक शख़्स को इमामत के कलए खड़ा करदूुं, कफर कुछ लोगों 

के साथ ई ुंधन ले कर उन लोगों के पास जाऊूँ  जो नमाज़ों में 

हाकज़र नहीं होते, उन के साथ उन के घरों को भी जला डालूूँ) 

सही मसुकलम में अब्दलु्लाह कबन मसऊद b से ररवायत है, 

बयान करते हैं : 
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هَقَد رَاَی  ا وَيَا ییََخَوّف َ ِ اهصّلاۃ اِلا يَُ افِ  
رِی   ًَ ٍَِ ا ه، اَو يَرِی ، وَاِن کََن اه  وىَ 
 هََ ًشِِ بََ  اهرّ وَِ  حََتّ َ تِِ اهصّلاۃ

(मैं ने दखेा कक नमाज़ से वही शख़्स पीछे रहता था जो मनुाकफ़क़ 

हो, और कजस का कनफ़ाक़ सब को मालमू हो, या मरीज़, अगरर्े 

मरीज़ भी दो आदकमयों के सहारे र्ल कर नमाज़ को आता था) 

नीज़ उन्होंने फ़रमाया: 

 ِ  
َ
َ ا شُنَََ اهىُدَ ، وَاَن مِن صلى الله عليه وسلم اِنّ رَشُول ًَ َ وّ

ًَصِ دِ اهّذِ  یَُذن  شُنََِ اهىُدَ  اهصّلاۃ فی اه
 فِ ه

नबी a ने हमें कहदायत का तरीक़ा कसखाया कजस में यह 

बात भी है कक नमाज़ उस मकस्जद में अदा की जाए कजस में 

अज़ान होती है) 

सही मसुकलम ही में इन्हीं से ररवायत है, फ़रमाया: 

ا فَوُْ حَافِغْ عَلیَ  ًً َ ػَدًا يُصْوِ نْ یَوَْ  ّ َ
َ
هُ أ َ مَنْ سَّ

 َ نَّ ّ َ َ فَإِ ٌّ وَاتِ حَْ ثُ یَُ ادَى بِِِ
وَ لَااِ اهصَّ وَؤُ
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 ْ
ُ
وَ هَِ بِّ ِ  شُنَََ - صلى    و ه وشوى-َ َ

 ْ
ُ
 
ٍَّ
َ
ٌَّ مِنْ شُنََِ اهْىُدَى وَهَوْ أ ُ نَّّ اهْىُدَى وَإِ

یَخَوِّفُ  ًُ ا یصَُلّىِ وَذَا اهْ ًَ ْ لَ
ُ
ْ یُىْ فِِ بُُ وتِ 

َ
صَوّ

  َ
َ
لْیُىْ شُّ  ْ وَهَوْ َ َ

ُ
َ  ٍبَِّ ِ 

َ
فِِ بَْ یِهِ هَتََلَْیُىْ شُّ 

 ٌُ رُ فَُ حْصِ ْ هَضَوَوْیُىْ وَيَا مِنْ رَُ نٍ ییََعَىَّ
ُ
ٍبَِّ ِ 

صَاِ دِ  ًَ لََ يَصِْ دٍ مِنْ وَذِهِ اهْ دُ إِ ًِ  یَعْ
ىُورَ ثىَُّ اهعُّ

عُووَا حَصََ ً   ُ هَهُ بِكُِّ خَعْوٍَ  يََْ  لَیَبَ ّ َ
َ
لّا إِ

ئًَ  وَهَقَدْ   َ ْ هُ بِِاَ شَّ ِ
فَعُهُ بِِاَ دَرََ ً  وَيَُُطُّ وَیَْْ

 يَُ افٌِ  يَعْووُمُ 
َ
لّا ا إِ فُ َ ْ َ

َ
یُْ َ ا وَيَا ییََخَوّ

َ
رَأ

تَِ بِهِ یُّاَدَى بَْ َ  ُ نُ یَُْٔ َ اِ  وَهَقَدْ کََنَ اهرَّ اهّ ِ
فِّ   یقَُامَ فِِ اهصَّ

َ ُ وَْ ِ حََتّ  اهرَّ
(जो शख़्स इस बात का ख़्वाकहश्मुंद हो कक कल मसुलमान हो 

कर (बन कर) अल्लाह तआला से मलुाक़ात करे उसे र्ाकहए की 

वह नमाज़ को मकस्जद में अदा करे, कयोंकक अल्लाह तआला ने 

तुम्हारे नबी को कहदायत के तरीक़े कसखाए और नमाज़ की 

महुाकफ़ज़त इन्हीं में से है, अगर तुम घरों में नमाज़ पढ़ने लगो 
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जैसा कक यह पीछे रहने वाला पढ़ता है तो तुम अपने नबी की 

सनु्नत तकच  करने वाले होगे, और अगर तुम ने अपने नबी 

a की सनु्नत को छोड़ कदया तो तुम गुमराह हो जाओगे, जो 

शख़्स अच्छी तरह काकमल वज़ ूकर मकस्जद की तरफ़ र्ले, तो 

अल्लाह तआला उस के हर कदम के बदले एक नेकी कलखता 

है, और एक दजाच बलुुंद करता है, और एक गुनाह कमटाता है, मैंने 

दखेा कक जमात से वही शख़्स पीछे रहता था जो खलुा मनुाकफ़क़ 

हो, और (मरीज़ या माज़रू) आदमी का भी यह हाल था कक वह 

दो आदकमयों के दरकमयान कघसटते हुए मकस्जद आता था ताकक 

जमात के साथ नमाज़ अदा कर सके । 

सही मसुकलम ही में अब ूहुरैरा b से ररवायत है, कहते हैं कक 

एक नाबीना शख़्स ने कहा: ऐ अल्लाह के रसलू! मेंरे पास कोई 

शख़्स नहीं जो मकस्जद पहुूँर् सके तो कया मझुे घर में नमाज़ पढ़ने 

की रुख़सत है? “नबी a ने उस से फ़रमाया: { ع  ًَ َ ن تصَ
 कया तुम अज़ान की आवाज़ सनुते हो? उस ने {اهّ دَاا ِ هصّلاۃِ 

कहा: हाूँ, आप a ने फ़रमाया: فَاِ ب कफर मकस्जद में 
हाकज़र हुआ करो । 
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मकस्जद में जमात के साथ नमाज़ पढ़ने के कसलकसले में बहुत 

सारी हदीसें हैं, हर मसुलमान पर ज़रूरी है कक इस का ख़्याल 

करे, इस की तरफ़ सबक़त करें , और आपस में हर एक दसूरे को 

तलक़ीन करे, अपनी औलाद, अपने घर वालों, पड़ोकसयों और 

मसुलमानों के साथ उसे अदा करे, अल्लाह और उस के रसलू 

के अहकाम की इताअत की ख़ाकतर, और मनुाकफ़क़ीन की 

मशुाकबहत से बर्ने की ख़ाकतर कजन का अल्लाह ने बड़ी मज़्ममू 

कसफ़ात के साथ कज़क्र ककया है, और उनमें कनहायत मज़्ममू 

कसफ़त नमाज़ के कसलकसले में ससु्ती करना है, अल्लाह तआला 

का इरशाद है: 

ذَا  َ افِقِْ َ يََُادُِ ونَ ّ َ وَوُوَ خَادُِ ىُىْ وَإِ ًُ  اهْ
نَّ إِ

اسَ  لاۃَِ َ ايُواْ کُصَاَ  یَُْ ُٓ ونَ اهّ َ َ  اهصَّ َ ايُواْ إِ
ذَبْذَبِْ َ  بَْ َ ذَهَِ    َ وِْ لاً يُّ

َ
لّا وَلَا یَذْکرُُونَ ّ َ إِ

َ  وَـؤُلاا  وَمَن یضُْوِنِ ّ ُ فَوٌَ  َ  وَـؤُلاا  وَلَا إِ لَا إِ
دَ هَهُ شَبِْ لاً   تََِ

(अन-कनसा:१४२-१४३) 

(बेशक मनुाकफ़क़ अल्लाह से र्ाल-बाकज़याूँ कर रहे हैं, और वह 

उन्हें इस र्ाल बाज़ी का बदला दनेे वाला है और जब वह नमाज़ 
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को खड़े होते हैं तो बड़ी काकहली की हालत में खड़े होते हैं, कसफ़च  

लोगों को कदखाते हैं और अल्लाह तआला का कज़क्र बराए नाम 

करते है, वह कुफ़्र व ईमान के दरकमयान सही फ़ैसला करने में 

मतुरकद्दद हैं, न परेू इन की तरफ़ हैं न सही तौर पर उन की तरफ़, 

और कजसे अल्लाह तआला गुमराही में डाल द ेतो तुम उस के 

कलए कोई राह-ए-कहदायत न पाओगे) 

नमाज़ बाजमात अदा करने से पीछे रहना नमाज़ को 

कबल्कुकल्लया छोड़ने का अहम तरीन सबब है, और यह मालमू 

है कक नमाज़ छोड़ना कुफ़्र, गुमराही और इस्लाम से ख़ाररज हो 

जाना है, नबी a ने फ़रमाया: 

لاۃِ  ِ  َ ُ  اهصَّ  رِ وَاهلِّ
ُ
 بََ  اهرُّ نِ وَبََ  اه 

(मसुकलम) 

(मोकमन आदमी और कुफ़्र व कशकच  के दरकमयान फ़क़च  नमाज़ 

छोड़ना है) 

नीज़ नबी a ने फ़रमाया: 

کَىا فَقَد کََ ر َ َ ٌَ
َ
 اهعَىدُ اهّذِ  بَ َ َ ا وَبَ َ ى اهصّلاۃُ  

(हमारे और उन के दरकमयान अहद व मीसाक़ नमाज़ है कजस ने 

इस को छोड़ा उस ने कुफ़्र ककया) 
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नमाज़ की अहकमयत, उस के वजबू, मशरूअ तरीक़े पर इस की 

अदायगी और इसके छोड़ने के कसलकसले में वईद की आयतें 

और हदीसें बहुत हैं । 

मसुलमान पर ज़रूरी है कक वह अल्लाह और रसलू की इताअत 

करते हुए नीज़ अल्लाह के ग़ज़ब और अज़ाब से डरते हुए नमाज़ 

की औक़ात के साथ पाबन्दी करे और अल्लाह के हुकम के 

मतुाकबक़ अल्लाह के घरों में अपने मसुलमान भाइयों के साथ 

अदा करें । 

जब भी हक़ ज़ाकहर हो जाए और दलीलें मालमू हो जाएुं तो कफर 

उसे छोड़ कर ककसी और की बात मानना सही नहीं, अल्लाह 

तआला का इरशाद है: 

شُولِ  َ  ّ ِ وَاهرَّ وہُ إِ
اٍ فَرُدُّ ن تََ ازَْ یُىْ فِیْ شََْ فَإِ

ن کُ یُىْ تُؤْيُِ ونَ ِ لّلہِ وَاهَْ وْمِ الٓخِرِ ذَهَِ    إِ
وِیْلاً 

ْٔ
 َ ٌُ حْصَ

َ
 خَیْرٌ وَأ

(अन-कनसा:59) 

(अगर ककसी र्ीज़ में तुम्हारे दरकमयान इकख़्तलाफ़ हो जाए तो 

उसे लौटाओ अल्लाह और रसलू की तरफ़ अगर तुम्हारा 
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अल्लाह पर और आकख़रत के कदन पर ईमान है, यह बेहतर है, 

और ब-एतेबार-ए-अुंजाम बहुत अच्छा है) 

अल्लाह तआला का इरशाद है : 

ن تُصِْ بََُىْ 
َ
يْرِہِ أ

َ
ذِیْنَ يََُاهُِ ونَ َ ْ أ

َ
فَوَْ حْذَرِ اهّ

هِْ ىٌ 
َ
وْ یصُِْ بََُىْ َ ذَابٌ أ

َ
 فِیَْ ٌ  أ

(अन-नूर:६३) 

सनुो! जो लोग रसलू की मख़ुाकलफ़त करते हैं उन्हें डरते रहना 

र्ाकहए कक कहीं उन पर कोई ज़बरदस्त आफ़त न आ पड़े या 

उन्हें ददचनाक अज़ाब न आ पहुुंर्े । 

जमात के साथ नमाज़ अदा करने में बहुत सारे फ़वायद और 

बहुत सारी मकस्लहतें हैं जो अहल-ए-नज़र से पोशीदा नहीं हैं, 

जैसे बाकहमी तआरुफ़, ख़ैर व तक़वा पर आपसी तआवनु, हक़ 

की तलक़ीन और उस पर सब्र करना, पीछे रहने वाले की 

तश्जीअ, बे-इल्म की तालीम, मनुाकफ़क़ीन से दरू रहना और उन्हें 

रुंज व ग़म में मकुब्तला करना, अल्लाह के बन्दों में शआयर को 

बलुुंद करना और क़ौल व अमल के ज़ररए अल्लाह की तरफ़ 

दावत दनेा आकद । 
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अल्लाह से दआु है कक मझुे और आप को दकुनया और आकख़रत 

की भलाई की तौफ़ीक़ अता करे, और हम सब को अपने नफ़्स 

की शरारत, और बरेु आमाल और कुफ़्र व मनुाकफ़क़ीन की 

मशुाकबहत से बर्ाए, आमीन! 
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वज़ू, 

ग़ुस्ल, 

नमाज़ 

 

 

 

 

शैख़ इब्न-ए-उसैमीन 
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वज़ू, गुस्ल, नमाज़ 
वज़ू: पाकी हाकसल करने का तरीक़ा है जो हदस-ए-असग़र 

(जैसे पेशाब, पाख़ाना, हवा का ख़रुूज, गहरी नींद और ऊूँ ट का 

गोश्त खाने) से वाकजब होता है । 

वज़ू का तरीक़ा 

(१) कदल से वज़ ूकी कनय्यत करें, ज़बान से न कहें, कयोंकक 

नबी a ने न तो नमाज़ और वज़ ूमें ज़बान से 

कनय्यत की और न ही ककसी और इबादत में, अल्लाह 

तआला कदल की हालत जानता है, कलहाज़ा ज़बान से 

अल्लाह को ख़बर दनेे की ज़रूरत नहीं । 

(२) “कबकस्मल्लाह” कहें । 

(३) अपनी दोनों हथेकलयों को तीन बार धोएुं । 

(४) तीन बार कुल्ली करें और नाक में पानी डालें । 

(५) कफर तीन मतचबा र्ेहरा धोएुं, एक कान से दसूरे कान तक 

र्ौड़ाई में और सर के बालों की इकब्तदा से दाढ़ी के 

आकख़री कहस्से तक लम्बाई में । 

(६) दोनों हाथों को तीन मतचबा धोएुं, उुंगकलयों के कसरे से 

कोहकनयों तक, पहले दायाूँ हाथ कफर बायाूँ । 
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(७) एक मतचबा सर का मसह करें , दोनों हाथों को तर कर के 

सर के अगले कहस्से से शरुू करें और आकख़र तक ले 

जाएुं कफर उसी जगह वापस ले आएुं । 

(८) एक बार कानों का मसह करें , दोनों शहादत की 

उुंगकलयाूँ कानों में दाकख़ल करें और अुंगूठों से कानों के 

ज़ाकहरी कहस्से पर मसह करें । 

(९) कफर दोनों पैरो को उुंगकलयों से कसरे से टख़नों तक तीन 

मतचबा धोएुं, पहले दाकहना पैर कफर बायाूँ । 

ग़ुस्ल 

गुस्ल: वह तहारत है जो हदस-ए-अकबर (मसलन हैज़ और 

जनाबत) से वाकजब होती है । 

ग़ुस्ल का तरीक़ा: 

(१) कदल से ग़ुस्ल की कनय्यत करें, ज़बान से कुछ न कहें । 

(२) “कबकस्मल्लाह” कहें । 

(३) कफर मकुम्मल वज़ ूकरें । 

(४) सर पर पानी डालें, जब सर भीग जाए तो तीन मतचबा 

कजस्म पर पानी बहाएुं । 

(५) सारे बदन को धोएुं । 
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तयम्मुम 

तयम्मुम: वह तहारत है जो पानी न कमलने या उस के इस्तेमाल 

से नुकसान पहुूँर्ने की सरूत में वज़ ूऔर ग़ुस्ल के बदले वाकजब 

होती है और यह कमट्टी के ज़ररए हाकसल की जाती है । 

 

तयम्ममु का तरीक़ा: 

वज़ ूया ग़ुस्ल कजस के बदले तयम्ममु करना मक़सदू हो उस की 

कनय्यत करें, कफर ज़मीन पर या धलू पड़ी दीवार पर अपने दोनों 

हाथ मारें और उस से अपने र्ेहरे और दोनों हथेकलयों को मल ले 

। 

नमाज़: अक़वाल व अफ़आल पर मशु्तकमल एक इबादत है 

कजस का पहला रुकन तकबीर है और आकख़री रुकन सलाम ।  

जब आदमी नमाज़ का इरादा करे अगर हदस-ए-असग़र हो तो 

सब से पहले वज़ ूकरे, और अगर हदस-ए-अकबर हो तो ग़ुस्ल 

करे, अगर पानी मयस्सर न हो या उस के इस्तेमाल से ज़रर का 

अुंदशेा हो तो तयम्ममु करे, अपना बदन, कपड़ा और नमाज़ की 

जगह को कनजासत से पाक करे । 
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नमाज़ की कैवियत: 

१. अपने परेू कजस्म से बग़ैर इन्हेराफ़ व इल्तेफ़ात कक़बला का 

इकस्तक़बाल करे । 

२. जो नमाज़ पढ़ना मक़सदू हो उस की कनय्यत करे, ज़बान से 

न कहे । 

३. कफर तकबीर-ए-तहरीमा यानी “अल्लाहु अकबर” कहे, 

और तकबीर के वक़्त अपने दोनों हाथों को कन्धों के 

बराबर उठाए । 

४. कफर दायीं हथेली को बायीं हथेली की पषु्त पर सीने पर रखे 

। 

५. कफर दआु-ए-इकस्तफ़्ताह पढ़े और कहे: 

ا َ َ دْتَّ بَْ َ  ًَ ىُىَّ َ ِ دْ بَْ ِ  وَبَْ َ خَعَاَ َ  کَ
َ
اَ وّ

 
َ
ا یَُ ّ  ًَ عََاَ  کَ

ْ
ِ  مِنَ اا ىُىَّ ٍقَِّ

َ
ؼْرِبِ اَ وّ ًَ ِ  وَاهْ لِْ ًَ اهْ

ىُىَّ اػْصِنْ خَعَاَ َ  
َ
سِ اَ وّ

َ
َ وْبُ الَابَْ ُ  مِنَ اهدَّ

َ
اهلّ

دِ  وِْ  وَاهَْ َ
َ
ااِ وَاهلّ ًَ  ِ هْ

(सही मसुकलम:598) 
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(ऐ अल्लाह! मेरे और मेरे गुनाहों के दरकमयान दरूी कर द ेजैसे 

दरूी तू ने मशुररक और मग़ररब के दरकमयान रखी है, या इलाही! 

मझु को मेरे गुनाहों से ऐसा पाक कर द ेजैसा कक सफ़ेद कपड़ा 

मैल से पाक ककया जाता है, ऐ अल्लाह! मझुे मेरे गुनाहों से पानी 

बफ़च  और ओलों से धो द)े 

या यह दआु पढ़े: 

َ  وَتَعَا    دَِ  وَتَبَارََ  ااُْ ًْ ىُىَّ وَِ َ
 
اٍَََ  ا وّ ْ ُ

  َ َ  وَلَااِه هَ ػَیْرُ
ُ
 َ دّ

(सनुन अबीदाऊद:775) 

(ऐ अल्लाह! तू पाक है, हम पाकी बयान करते हैं तेरी तारीफ़ के 

साथ और बा-बरकत है तेरा नाम और बलुुंद है तेरी बज़ुरुगी, 

और तेरे कसवा कोई सच्र्ा माबदू नहीं) 

६. कफर इस्तेआज़ा यानी   ِى ْ ِ ْ عَانِ اهرَّ
َ
 اَُ وْذُ ِ للہِ مِنَ اهّ 

७. कफर कबकस्मल्लाह कहे और सरु-ए-फ़ाकतहा पढ़े: 

حِْ ىِ٭  ٌِ اهرَّ
  ْ ٭ اَهرَّ َ ْ ًِ ِ رَبِّ اهْعَاهَ

دُ لِلہّ  ًْ َ
ْ
اَلح

صَْ عِْ ُ 
َ
َ  َ َ  ٍعَْبُدُ وَاِّ َ ٭ اِّ َ یْنِ مِ اهدِّ يَاهِِ  یََْ

ذِیْنَ 
َ
ااَ اهّ صَْ قِْ ىَ٭صَِِ ًُ ااَ اهْ َ ٭اِْ دِنََ اهصِّّ
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ىْ  ؼْضُوْبِ َ ویَِْْ ًَ ىْ ػَیْرِ اهْ تَ َ ویَِْْ ًْ عَ
ٍْ اَ

اهِْ َ 
َ
 وَلَااهضّ

(शरुू करता ह ूँ अल्लाह के नाम से जो बड़ा मेहरबान और 

कनहायत रहम वाला है, सब तारीफ़ अल्लाह के कलए है जो 

तमाम जहानों का पालने वाला है, बड़ा मेहरबान कनहायत रहम 

वाला है, बदले के कदन यानी (क़्यामत) का माकलक है, हम कसफ़च  

तेरी इबादत करते हैं, और कसफ़च  तुझ से ही मदद र्ाहते हैं, हमें 

सीधी और सच्र्ी राह पर र्ला, उन लोगों की राह कजन पर तूने 

इनाम ककया, उन की राह नहीं कजन पर तेरा ग़ज़ब नाकज़ल ककया 

गया, और न ग़ुम-राहों की । 

सरु-ए-फ़ाकतहा ख़मम करने के बाद आमीन कहे, यानी ऐ 

अल्लाह तू क़बलू फ़रमा ले । 

८. सरुा-ए-फ़ाकतहा के बाद कजतना हो सके कऺुरआन पढ़े, 

नमाज़-ए-फज्र में कक़रात लम्बी करे । 

९. कफर रुकू करे, यानी अल्लाह की ताज़ीम की ख़ाकतर अपनी 

पीठ झकुा द,े रुकू के वक़्त अल्लाहु अकबर कहे और 

अपने मोढों तक हाथ उठाए, रुकू का मस्नून तरीक़ा यह है 

की पीठ झकुाए और सर उस के बराबर हो, दोनों हाथ 

घटुनों पर इस तरह रखे की उूँगकलयाूँ फैली हों । 
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१०. रुकू में तीन मतचबा { َ اهْعَِ ْ ىُ  اَنَ رَّ ِ
ْ ُ} (पाक है मेरा 

अज़मत वाला रब) कहे, और अगर यूूँ कहे तो ज़्यादा 

बेहतर है: { ىُىَّ 
َ
دَِ  اَ وّ ًْ َ ا وَِ َ ىُىَّ رَبَّ

َ
اٍَََ  ا وّ ْ ُ

 पाक है तू या इलाही! हम तेरी पाकी बयान) {اػِْ رِْ  

करते हैं तेरी तारीफ़ के साथ, या इलाही! मझु को बख़्श द)े 

११. कफर रुकू से { دَہٗ  ِ َ ٌْ ًَ عَ  ُ هِ  कजस ने अल्लाह की) {اَِ

तारीफ़ की उस की अल्लाह ने सनु ली) कहते हुए सर 

उठाए, और दोनों हाथों को कन्धों के बराबर उठाए ।  

मक़ु्तदी { دَہٗ  ِ َ ٌْ ًَ عَ  ُ هِ } ना कहे, बकल्क { اَِ َ ا  رَبَّ
دُ  ًْ َ
ْ
 कहे, (यानी ऐ अल्लाह हमारे रब तेरे ही कलए {وَهََ  الح

तमाम तारीफें  हैं) 

 

१२. रुकू से उठने के बाद यह दआु पढ़ें: 

وَاتِ وَ الَارِْ  وَيِوُْ    ً دُ يِوُْ  اهصَّ ًْ َ
ْ
َ ا هََ  الح رَبَّ

 يَا ِ ْ تَ مِنْ َ ْ ٍ  بَعْدُ 
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(ऐ अल्लाह! तेरे ही कलए तारीफ़ है, आसमानों भर, ज़मीन भर, 

और उस र्ीज़ भर जो तू इस के बाद र्ाहे) 

१३. कफर अल्लाह के ख़ाकतर खशु ूइकख़्तयार करते हुए पहला 

सजदा करे, सजदा करते वक़्त “अल्लाहु अकबर” कहे, 

और सात आज़ा पर सजदा करे, पेशानी नाक के साथ, 

दोनों हथेकलयाूँ, दोनों घटुने और दोनों पावूँ पर, अपने दोनों 

बाज़ओु ुं को पहल ूसे दरू रखे, हाथों को ज़मीन पर ना 

कबछाए, अपनी उूँगकलयों को कक़बला रुख़ रखे ।  

१४. सजद ेमें तीन मतचबा { َ الَاعْلی   اَنَ رَّ ِ
ْ ُ } कहे (पाक है 

मेरा बलुुंद परवरकदगार) और अगर यह भी कहे { اٍَََ   ْ ُ
ىُىَّ اػِْ رِْ  

َ
دَِ  اَ وّ ًْ َ ا وَِ َ ىُىَّ رَبَّ

َ
 :तो बेहतर है {ا وّ

(ऐ अल्लाह! तू पाक है, और पाकी बयान करते हैं हम तेरी 

तारीफ़ के साथ, ऐ अल्लाह! बख़्श द ेमझु को) 

१५. कफर “अल्लाहु अकबर” कहते हुए सजद ेसे सर उठाए । 

१६. दोनों सजदों के दरकमयान बाएूँ पैर पर बैठे, दायाूँ पावूँ खड़ा 

रखें, दायाूँ हाथ दायें रान के ककनारे घटुने से मतु्तकसल रखे, 

आकख़री दो उूँगकलयाूँ (कख़ुंकसर,कबुंकसर) समेट ले, शहादत 

की उूँगली उठाए रखे और दआु के वक़्त हरकत द,े बीर् 
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की उूँगली और अुंगूठों को कमला कर हलक़ा बनाए, बायाूँ 

हाथ बाएूँ रान के ककनारे घटुने से मतु्तकसल रखे और इस की 

उूँगकलयाूँ फैली हों । 

१७. दोनों सजदों के दरकमयान बैठ कर यह दआु पढ़े: 

ِ ْ وَاْ دِوِْ وَارْزُْ ِ ْ  ىُىَّ اػِْ رِْ ْ وَارَْ ْ
 
اَ وّ

وِْ وََ افِِ ْ   وَاْ ُ ْ
(ऐ मेरे रब! मेरी मकफ़फ़रत फ़रमा, मझु पर रहम कर, मझुे 

कहदायत द,े मझुे ररज़्क़ द,े मेरे नुक़्स को परूा कर और मझुे 

आकफ़यत द)े 

१८. कफर परेू खशु ूके साथ पहले की तरह “अल्लाहु अकबर” 

कहते हुए दसूरा सजदा करे । 

१९. कफर दसूरे सजद ेसे “अल्लाहु अकबर” कहता हुआ इसी 

तरह बैठ जाए कजस तरह दोनों सजदों के दरकमयान बैठा था 

। 

२०. इस जलसे में तशह्हुद पढ़े और यूूँ कहे: 

لاَمُ  بَاتُ اَهصَّ ِ ّ
وَوَاتُ وَاهعَّ ِ وَاهصَّ اتُ لِلہّ  حِّ َ اَهیَّ

لاَمُ  کََتُهٗ اَهصَّ ُ وَرَْ َُ   ِ وََ َ بِیّ اَ اهّ َ َ وَْ َ  اَیُّّ
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 اِه هَ 
َ
الِحِْ َ اَْ ىَدُ اَنْ لّا َ وَْ َ ا وَعَلیَ ِ بَادِ  ِ اهصَّ
دًا َ بْدُہٗ وَرَشُوْهُهٗ  ًَّ   ُ وَاَْ ىَدُ اَنَّ ُ َ

َ
  اِلّا

ْ تَ 
َ
ا صَوّ ًَ دٍ کَ ًَّ عَلیَ  ٓلِ ُ َ دٍ وَّ ًَّ  صَنِّ عَلیَ ُ َ

ىُىَّ
َ
اَ وّ

ْ دٌ  ْ دٌ مََِ ِ َ  َ
اِ ْ ىَ اٍَِّ عَلیَ اِْ  َاِ ْ ىَ وَعَلیَ  ٓلِ اِْ َ

ا  ًَ دٍ کَ ًَّ عَلیَ  ٓلِ ُ َ دٍ وَّ ًَّ ىُىَّ َ رِْ   عَلیَ ُ َ
َ
اَ وّ

  َ
اِ ْ ىَ اٍَِّ اِ ْ ىَ وَعَلیَ  ٓلِ اِْ َ َ رکَْتَ عَلیَ اِْ َ

ْ دٌ  ْ دٌ مََِ ِ َ 
(ज़बान  की इबादत, बदन की इबादत, और माल की 

इबादत कसफ़च  अल्लाह ही के कलए है, ऐ नबी! तुम पर 

सलामती हो, अल्लाह की रहमत और उसकी बरकतें हों, 

सलामती हो हम पर और अल्लाह के नेक बन्दों पर, मैं 

गवाही दतेा ह ूँ कक अल्लाह के कसवा कोई माबदू बरहक़ 

नहीं, और गवाही दतेा ह ूँ कक महुम्मद a इस के बन्द े

और रसलू हैं । ऐ अल्लाह! रहमत भेज महुम्मद a पर 

और आल-ए-महुम्मद पर जैसे तूने रहमत भेजी इब्राहीम 

और आल-ए-इब्राहीम पर, बेशक तू तारीफ़ के क़ाकबल 
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बज़ुरुगी वाला है । ऐ अल्लाह! बरकत भेज महुम्मद 

a पर और आल-ए-महुम्मद पर जैसे बरकत भेजी तूने 

इब्राहीम और आल-ए-इब्राहीम पर, बेशक तू तारीफ़ के 

क़ाकबल बज़ुरुगी वाला है) 

कफर यह दआु पढ़े: 

ىَ وَمِنْ  ِ اَُ وْذُبَِ  مِنْ َ ذَابِ َ ىَّ َ
ّ
ىُىَّ اِو

َ
اَ وّ

اتِ وَمِنْ  ًَ ًَ حَْ ا وَاهْ ًَ َ ذَابِ اهْقَْ ِ وَمِنْ فِیَْ ِ  اهْ
الِ  َ ّ صِْ حِ اهدَّ ًَ  َ ِّ فِیَْ ِ  اهْ

(मैं जहन्नुम के अज़ाब से, क़ब्र के अज़ाब से, कज़न्दगी और 

मौत के कफ़तने से और दज्जाल के कफ़तने से अल्लाह की 

पनाह र्ाहता ह ूँ) 

इस के बाद दकुनया व आकख़रत की भलाई की जो र्ाहे 

दआु करे । 

२१. कफर “अस्सलाम ुअलैकुम वरहमतुल्लाह” कहते हुए दायें 

और बाएुं सलाम फेरे ।  
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२२. अगर नमाज़ तीन या र्ार रकात वाली हो तो तशह्हुद-ए-

अव्वल में कसफ़च  अत्तकहयात {  ُ  
َ
 اِه هَ اِلّا

َ
اَْ ىَدُ اَنْ لّا

دًا َ بْدُہٗ وَرَشُوْهُهٗ  ًَّ  तक पढ़े । { وَاَْ ىَدُ اَنَّ ُ َ

२३. कफर अल्लाहु अकबर कहता हुआ खड़ा हो जाए और 

अपने दोनों हाथ कन्धों तक उठाए । 

२४. बकक़या नमाज़ भी दसूरी रकात ही की तरह अदा करे, 

अलबत्ता क़याम में कसफ़च  सरुा-ए-फ़ाकतहा पढ़े । 

२५. कफर तवरुच क करते हुए बैठ जाए इस तरह कक दायाूँ पैर खड़ा 

रखे और बायाूँ पैर दायें कपुंडली के नीर्े से कनकाल ले और 

ज़मीन पर आराम से बैठ जाए, और दोनों हाथों को दोनों 

रानों पर पहले तशह्हुद की तरह रखे । 

२६. इस क़ादा में मकुम्मल तशह्हुद यानी अत्तकहयात, दरूद 

और दआुएुं पढ़े । 

२७. कफर “अस्सलाम ुअलैकुम व रहमतुल्लाह” कहते हुए दायें 

सलाम फेरे और इसी तरह बाएूँ भी करे । 
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नमाज़ में मकरूह चीज़ें 

१. नमाज़ में सर या कनगाहें इधर उधर फेरना मकरूह है, और 

आसमान की तरफ़ कनगाह उठाना हराम है । 

२. ग़ैर ज़रूरी (कफज़लू) और बेकार हरकतें करना मकरूह है । 

३. ऐसी र्ीज़ें भी साथ रखना मकरूह है कजस से नमाज़ी की 

तवज्जा हट जाए जैसे कोई वज़नी या रुंगीन र्ीज़ । 

४. कमर पर हाथ रखना भी मकरूह है । 

नमाज़ को बावतल करने वाली चीज़ें  

१. जान-बझू कर थोड़ी गुफ़्तगू करने से भी नमाज़ बाकतल हो 

जाती है । 

२. कक़बला के बजाए परेू कजस्म को ककसी और तरफ़ फेर लेने 

से भी नमाज़ बाकतल हो जाती है । 

३. हवा कनकलने और गुसऺ्ल या वज़ ूवाकजब करने वाली हर 

र्ीज़ से नमाज़ बाकतल हो जाती है । 

४. ग़ैर ज़रूरी मसुलसल ज़्यादा हरकत करने से भी नमाज़ 

बाकतल हो जाती है । 
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५. हुंसी से भी नमाज़ बाकतल हो जाती है ख़्वाह थोड़ी ही कयूूँ 

न हो । 

६. जान-बझू कर रुकू, सजदा, क़याम या क़ाअदा ज़्यादा करने 

से भी नमाज़ बाकतल हो जाती है । 

७. जान-बझू कर अरकान की अदायगी के कलए इमाम से 

सबक़त करने से भी नमाज़ बाकतल हो जाती है । 

सजदा-ए-सहु के अहकाम 

१. अगर नमाज़ी भलू कर नमाज़ में रुकू, सजदा, क़याम या 

क़ाअदा का इज़ाफ़ा कर द ेतो सलाम फेर कर नमाज़ से 

फाररग़ होने के बाद इस भलूने के एवज़ दो सजदा करे और 

कफर दबुारा सलाम फेरे । 

जैसे: अगर ज़हुर की नमाज़ पढ़ रहा हो और पाूँर्वीं रकात 

के कलए खड़ा हो गया और कफर उसे याद आ गया या 

ककसी ने याद-दहानी करा दी तो वह बग़ैर “अल्लाहु 

अकबर” कहे बैठ जाए और आकख़री तशह्हुद पढ़ कर 

सलाम फेर द,े कफर सजदा करे और सलाम फेर दे, इसी तरह 

अगर ज़्यादती का इल्म नमाज़ से फराग़त के बाद हो सका 

तो भी दो सजदा करे और सलाम फेर द े।  
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२. अगर नमाज़ मकुम्मल होने से पहले भलू कर सलाम फेर 

कदया, कफर जल्द ही याद आ गया, या ककसी ने याद कदला 

कदया इस तरह कक नमाज़ के छूटे हुए कहस्से को नमाज़ के 

पहले कहस्से पर कबना कर सकता है तो बाक़ी नमाज़ इसी 

पर परूी करे, और सलाम फेरे कफर सहु के दो सजदा करने के 

बाद दबुारा सलाम फेरे । 

जैसे: ज़हुर की नमाज़ पढ़ रहा था और भलू कर तीसरी 

रकात के बाद सलाम फेर कदया, कफर याद आ गया तो इसी 

के साथ र्ौथी रकात कमला कर दबुारा सलाम फेर ले, और 

सहु के दो सजदा करने के बाद कफर सलाम फेर ले, लेककन 

अगर लम्बे वक़्फ़ा के बाद याद आया तो परूी नमाज़ कफर से 

अदा करेगा । 

३. अगर वकजबात-ए-नमाज़ में से कोई र्ीज़ जैसे तशह्हुद-ए-

अव्वल वग़ैरह भलू गया तो इस की तलाफ़ी के कलए 

सलाम फेरने से पहले दो सजदा करे, इस के इलावा उस पर 

कोई और र्ीज़ नहीं, अगर जा-ए-वक़ूअ से मफुाररक़त से 

पहले याद आगया तो परूा कर ले और उस पर कुछ नहीं, 

और अगर जा-ए-वक़ूअ से मफुाररक़त के बाद मगर क़रीब 

ही याद आ गया तो वापस हो कर मकुम्मल करलेगा । 
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जैसे: तशह्हुद-ए-अव्वल भलू गया और तीसरी रकात के 

कलए मकुम्मल तौर पर खड़ा हो गया तो दबुारा नहीं बैठेगा, 

बकल्क सलाम फेरने से पहले सहु के दो सजद ेकरेगा, और 

तशह्हुद के कलए बैठा मगर तशह्हुद पढ़ना भलू गया और 

खड़े होने से पहले याद आ गया तो तशह्हुद पढ़ेगा और 

अपनी नमाज़ मकुम्मल करेगा । उस पर कोई हजच नहीं, इसी 

तरह अगर तीसरी रकात के कलए खड़ा हुआ मगर मकुम्मल 

तौर पर खड़े होने से पहले याद आ गया तो पलट कर बैठ 

जायेगा और तशह्हुद पढ़ कर अपनी नमाज़ मकुम्मल 

करेगा, लेककन कुछ उलमा का ख़्याल है कक ऐसी सरूत में 

सहु के दो सजद ेकरेंगे, कयोंकक खड़े हो कर उस ने अपनी 

नमाज़ में ज़्यादती कर दी थी, वल्लाहु आलम ।  

४. अगर नमाज़ में शक हो जाए कक दो रकात पढ़ा है या तीन, 

और कोई पहल ूराजेह न मालमू हो तो यक़ीन यानी कम पर 

कबना करेगा, और सलाम फेरने से पहले सहु के दो सजद े

करेगा । 

जैसे: ज़हुर की नमाज़ पढ़ रहा था और दसूरी रकात में शक 

हो गया कक यह दसूरी रकात है या तीसरी, और कोई राजेह 

पहल ून मालमू हो तो उस को दसूरी रकात मान कर बाक़ी 
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नमाज़ मकुम्मल करे और सलाम फेरने से पहले दो सजदा 

करे । 

५. अगर नमाज़ में शक हो जाए कक दो रकात पढ़ा है या तीन 

और कोई पहल ूराजेह मालमू हो तो ग़ाकलब गुमान पर 

कबना करेगा ख़्वाह कम हो या ज़्यादा और सलाम फेरने के 

बाद दो सजद ेकरेगा और सलाम फेर दगेा । 

जैसे: ज़हुर की नमाज़ पढ़ रहा था और दसूरी रकात में शक 

हो गया कक यह दसूरी रकात है या तीसरी, और ग़ाकलब 

गुमान यह हुआ कक तीसरी रकात है तो उसे तीसरी ही मान 

कर बाक़ी नमाज़ उसी पर मकुम्मल करे और सलाम फेर द,े 

कफर सहु के दो सजद ेकरे और सलाम फेरे । 

लेककन अगर शक नमाज़ से फ़राग़त के बाद हो तो इस पर 

कोई तवज्जा न द,े मगर उसी सरूत में जब उसे ककसी र्ीज़ 

का यक़ीन हो जाए ।  

और अगर उसे अकसर व बेशतर शक होता रहता हो तो 

शक की तरफ़ तवज्जा कबलकुल न द,े कयोंकक यह शैतानी 

वस्वसा है,  वल्ल्लाह  आलम । 
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मरीज़ की तहारत का तरीक़ा 

१. मरीज़ पर ज़रूरी है कक पानी से पाकी हाकसल करे, अगर 

हदस-ए-असग़र हो तो वज़ ूकरे और हदस-ए-अकबर हो तो 

ग़ुस्ल करे । 

२. अगर ककसी मजबरूी की वजह से पानी इस्तेमाल न कर 

सकता हो तो मसलन पानी मयस्सर न हो या मज़च के बढ़ 

जाने का ख़ौफ हो, या कशफ़ा में ताख़ीर हो सकती हो तो 

तयम्ममु कर ले । 

३. तयम्ममु का तरीक़ा यह है कक अपने दोनों हाथ पाक ज़मीन 

पर एक बार मारे और उसको अपने र्ेहरे पर फेर ले, कफर 

दोनों हथेकलयों को एक दसूरे पर मल ले ।  

४. अगर ख़दु तहारत न कर सकता हो तो कोई दसूरा शख़्स 

उसे वज़ ूया तयम्ममु कराए । 

५. अगर वज़ ूके ककसी उज़्व में ज़ख़्म हो और पानी से धोना 

नुक़सान-दह हो तो उस पर मसह कर ले, इस का तरीक़ा 

यह है की हाथ को पानी से कभगो कर उस पर फेरे, और 

अगर मसह भी नुक़सान-दह हो तो उस के कलए तयम्ममु 

करे । 



तरीक़ा -ए- तहारत व सलात    

  

59 

६. अगर कुछ आज़ा पर पट्टी या प्लास्टर हो तो उसे धोने के 

बजाए मसह करे, तयम्ममु की ज़रूरत नहीं है कयोंकक मसह 

ग़ुस्ल का बदल है । 

७. दीवार पर तयम्ममु करना या ककसी ऐसी पाक र्ीज़ पर 

कजस पर ग़ुबार हो जायज़ है, अगर दीवार ककसी ऐसी र्ीज़ 

से प्लास्टर की हुई हो जो कमट्टी के कजुंस से नहीं है तो उस 

पर तयम्ममु न करे, हाूँ अगर उस पर ग़ुबार हो तो जायज़ है । 

८. अगर ज़मीन पर या दीवार पर ककसी ऐसी र्ीज़ पर कजस पर 

ग़ुबार हो तयम्ममु करना मकुश्कल हो तो बतचन या कपड़े में 

कमट्टी रख कर उस पर तयम्ममु ककया जा सकता है । 

९. अगर ककसी नमाज़ के कलए तयम्ममु करे और दसूरी नमाज़ 

तक उस की तहारत बाक़ी रहे तो उस तयम्ममु से दसूरी 

नमाज़ पढ़ी जा सकती है, दसूरी नमाज़ के कलए तयम्ममु 

ज़रूरी नहीं, कयोंकक उस की तहारत बाक़ी है उसे ख़मम 

करने वाली र्ीज़ पेश नहीं आई । 

१०. मरीज़ पर ज़रूरी है कक अपने कजस्म को तमाम कनजासतों से 

पाक करे, अगर ममुककन न हो तो उसी हाल में नमाज़ पढ़ 

ले, उसकी नमाज़ सही हो जायेगी, उसे दबुारा लौटाने की 

ज़रूरत नहीं है । 
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११. मरीज़ पर ज़रूरी है कक पाक कपड़ों में नमाज़ पढ़े अगर 

कपड़े नापाक हो जायें तो उनका धोना या पाक कपड़े में 

तबदील करना ज़रूरी है, अगर यह ममुककन न हो तो उसी 

हालत में नमाज़ पढ़ ले उस की नमाज़ सही होगी, उस का 

इआदा नहीं है । 

१२. मरीज़ को र्ाकहए कक पाक र्ीज़ पर नमाज़ पढ़े, अगर उस 

की जगह गुंदी हो जाए तो उसे धोना या ककसी पाक र्ीज़ से 

बदलना ज़रूरी है, या उस पर कोई र्ीज़ कबछा दी जाए, 

और अगर ममुककन न हो तो उसी हाल में नमाज़ पढ़ ले, 

उस की नमाज़ सही होगी, उसे दबुारा पढ़ने की ज़रूरत नहीं 

। 

१३. तहारत न कर सकने के उज़्र से नमाज़ को वक़्त से मअुख़्ख़र 

करना दरुुस्त नहीं है, बकल्क कजस ममुककना हद तक तहारत 

हाकसल कर सकता हो करे, और वक़्त पर नमाज़ अदा करे 

ख़्वाह उस के बदन, कपड़े या जगह पर ऐसी कनजासत हो 

कजस का इज़ाला नाममुककन हो । 
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मरीज़ की नमाज़ का तरीक़ा 

१. मरीज़ को र्ाकहए कक फ़ज़च नमाज़ खड़ा हो कर अदा करे, 

अगरर्े झकुा हुआ हो या अगर सहारे की ज़रूरत हो तो 

दीवार या छड़ी वग़ैरह पर टेक लगाए हुए अदा कर सकता 

है । 

२. अगर खड़े होने की ताक़त न हो तो बैठ कर नमाज़ पढ़े, 

अफज़ल यह है की क़याम और रुकू की जगह र्ार ज़ानू हो 

कर बैठे । 

३. अगर बैठ कर नमाज़ न पढ़ सकता हो तो अपने पहल ूपर 

कक़बला रुख़ हो कर नमाज़ पढ़े, दाहना पहल ूअफज़ल है, 

अगर कक़बला की तरफ़ रुख़ न हो सके तो कजधर भी रुख़ 

हो उसी हाल में नमाज़ अदा करे, उस की नमाज़ सही होगी, 

उसे दबुारा पढ़ने की ज़रूरत नहीं । 

४. पहल ूपर नमाज़ पढ़ना ममुककन न हो तो कर्त लेट कर 

नमाज़ पढ़े और अपने पावूँ कक़बला की तरफ़ करे, सर 

थोड़ा सा बलुुंद करना अफज़ल है ताकक कक़बला की तरफ़ 

र्ेहरा हो जाए, अगर पावूँ कक़बला की तरफ़ करना ममुककन 
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न हो तो कजधर भी हो नमाज़ अदा कर ले, नमाज़ सही है 

इआदा की ज़रूरत नहीं है । 

५. मरीज़ पर नमाज़ में रुकू और सजदा करना ज़रूरी है, अगर 

ताक़त न हो तो सर के ज़ररए उनका इशारा करे, सजद ेके 

कलए रुकू से ज़्यादा झकेु, अगर रुकू कर सकता हो और 

सजदा न कर सकता हो तो रुकू करे और सजद ेके कलए 

इशारा करे, और अगर सजदा कर सकता हो रुकू न कर 

सकता हो तो रुकू के कलए इशारा करे और सजदा मकुम्मल 

करे । 

६. अगर रुकू और सजद ेमें सर का इशारा न कर सकता हो तो 

आूँखों के ज़ररए इशारा करे, रुकू के कलए थोड़ी दरे तक 

आूँख बुंद करे और सजद ेके कलए उस से ज़्यादा वक़्त तक 

बुंद करे, उुंगली के ज़ररए इशारा करना जैसा कक कुछ मरीज़ 

करते हैं सही नहीं है, ककताब व सनु्नत और अहल-ए-इल्म 

के अक़वाल में इस की कोई भी दलील नहीं है ।  

७. अगर सर से इशारा न कर सकता हो न आूँख से तो कसफ़च  

कदल के ज़ररए नमाज़ अदा करे, तकबीर कहे, कक़रात करे, 

रुकू, सजदा, क़याम और बैठने की कदल से कनय्यत करे, हर 

इनसान को उस की कनय्यत का अजर कमलेगा । 
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८. मरीज़ पर ज़रूरी है कक हर नमाज़ उस के वक़्त पर अदा करे, 

हर वह र्ीज़ जो वाकजब हो उस पर कजतनी क़ुदरत हो उतना 

अदा करे, हर नमाज़ उस के वक़्त में पढ़ना मकुश्कल हो तो 

ज़हुर, असर और मग़ररब, इशा को जमा कर सकता है, 

र्ाहे जम-ए- क़दीम करे यानी असर को ज़हुर के साथ 

(ज़हुर के वक़्त में) और इशा को मग़ररब के साथ (मग़ररब 

के वक़्त में) पढ़े, या जम-ए-ताख़ीर करे यानी ज़हुर को 

असर के साथ (असर के वक़्त में) और मग़ररब को इशा के 

साथ (इशा के वक़्त में) अदा करे, कजस में उस को सह लत 

हो, फज्र की नमाज़ पहले या बाद की नमाज़ के साथ जमा 

नहीं की जा सकती । 

९. अगर मरीज़ हालत-ए-सफ़र में हो यानी ककसी दसूरे मलु्क 

में इलाज करा रहा हो तो वह र्ार रकात वाली नमाज़ में 

क़स्र करेगा, अपने वतन लौटने तक ज़हुर, असर और इशा 

की नमाजें दो रकात अदा करेगा ख़्वाह मदु्दत-ए-सफ़र 

तवील हो या मख़ु्तसर । 
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इमाम मुहम्मद वबन अब्दुल वहाब 
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नमाज़ की शतें 

नमाज़ की नौ शतें हैं: 

(१) इस्लाम 

(२) अक़ल 

(३) तमीज़ 

(४) बावज़ ूहोना  

(५) कनजासत से पाकी  

(६) शमचगाह की पदाच पोशी 

(७) वक़्त का दाकखऺल होना 

(८) कक़बला रुख़ होना 

(९) कनयत 

 

पहली शतज़: इस्लाम है, इस की कज़द्द कुफ़्र है और काकफ़र ख़्वाह 

कोई भी अमल करे उस का हर अमल मरददू है, इस की दलील 

अल्लाह का यह फ़रमान है: 
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ًُرُواْ يَصَاِ دَ   َ اوِدِیْنَ عَلیَ  ن یَعْ
َ
کِْ َ أ ًُلِْ يَا کََنَ ِ وْ

ارِ ُ ْ  عَْْاهىُُىْ وَفِیْ اهّ َ
َ
وْهَئَِ  حَبِعَتْ أ

ُ
ْ رِ أ
ُ
ٍُ صِىِىْ ِ هْ 

َ
أ

 خَاهِدُونَ 
(अत-तौबा:17) 

(मनुाकसब नहीं कक मशुररक अल्लाह तआला की मकस्जदों को 

आबाद करें इस हाल में कक वह ख़दु अपने कुफ़्र के आप ही 

गवाह हैं, उन के आमाल ग़ारत व अकारत हैं, और वह दायमी 

तौर पर जहन्नमी हैं) 

नीज़ अल्लाह तआला का यह क़ौल: 

عََوَْ اہُ وَبَاا  
َ
نٍ فَ َ  يَا عَِْووُا مِنْ عََْ وََ دِيَْ ا إِ

 يَّ لُوراً  
(अल-फुक़ाचन:23) 

(और उन्होंने जो आमाल ककए थे हम ने उन की तरफ़ बढ़ कर 

उन्हें परागुंदा ज़रों की तरह कर कदया) 

दूसरी शतज़: अक़ल है, इस की कज़द्द जनुून है, (मजनूूँ) पागल जब 

तक होश में न आजाए मकुल्लफ़ नहीं है, इस की दलील यह 

हदीस है: 
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  صََْ ْ قِغَ، : رُفِعَ اهْقَوَىُ َ ْ ثلَاَثَ ٍ 
َ ائِىِ حََتّ اهّ َ

 یبَوغُ
َ ؼیِر حََتّ  یُ   ، اهصَّ

َ ًَ ُ ون  حََتّ  وَاهْ
(अहमद:6/144, अब-ूदाऊद:4398,इब्ने माज़ा:2041, 

कनसाई:3432, 

इमामहाककम ने इसे सही करार कदया है:2/59) 

(तीन लोगों से क़लम उठा कदया गया है, सोने वाला जब तक कक 

जाग न जाए, मजनूूँ जब तक कक होश में न आजाए, बच्र्ा जब 

तक बाकलग़ न हो जाए) 

 

तीसरी शतज़: तमीज़ है, इस की कज़द्द बर्पन है, इस की हद सात 

साल है, कफर नमाज़ का हुकम कदया जायेगा, नबी a का 

इरशाद है: 

 ِ هصّلاِ  هِصَبع وَاضِربُُُ  َ ویَْاَ 
ُ
يُرُوا أبَ ائَ 

ًَضَاِ ع  هِعَل وَفَرَُ وا بَ َ ُى فی اه
(अपने बच्र्ों को सात साल की उम्र में नमाज़ का हुकम दो, दस 

साल की उम्र में इस के कलए उन्हें मारो, और उन के कबस्तर 

अलग कर दो) 
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चौथी शतज़:  हदस दरू करना यानी वज़ ूकरना है, वज़ ूवाकजब 

करने वाली र्ीज़ हदस है और वज़ ूसही होने के कलए दस शतें 

हैं: 

(1) इस्लाम 

(2) अक़ल 

(3) तमेंज़ 

(4) इकख़्तताम तक वज़ ूतोड़ने की कनय्यत न करना 

(5) सबब-ए-वज़ ूका ख़मम हो जाना 

(6) वज़ ूसे पहले पानी, पमथर ढ़ेले वगैरह से पाकी हाकसल कर 

लेना (7) पानी का पाक और मबुाह होना 

(8) कजल्द तक पानी के पहुूँर्ने में हायल रुकावट को दरू करना 

(9) नमाज़ का वक़्त दाकख़ल हो जाना, यह शतच उस के कलए है 

कजस की नापाकी दायमी हो  

इस के 6 फराइज़ हैं: 

(१) र्ेहरा धोना, इसी में कुल्ली करना और नाक में पानी लेना 

भी शाकमल है, र्ेहरा धोने के हुददू यह हैं: सर के बालों के उगने 
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की जगह से ठोढ़ी तक, और र्ौड़ाई में एक कान से दसूरे कान 

तक 

(२) दोनों हाथों को कोहकनयों समेत धोना 

(३) परेू सर का कानों समेत मसह करना 

(४) दोनों पैरो का टख़नों समेत धोना 

(५) तरतीब का कलहाज़ रखना 

(६) तसलसलु (यानी पे-दर-पे धोना) 

इस की दलील अल्लाह तआला का यह क़ौल है: 

لاۃِ  َ  اهصَّ یُْىْ إِ
ُ
ذَا   ذِیْنَ  يَُٓ واْ إِ

َ
اَ اهّ یُّّ

َ
َ  أ

رَافِِ   ًَ َ  اهْ ىْ إِ
ُ
یْدِیَ 

َ
ىْ وَأ

ُ
فاػْصِووُاْ وُُ ووَ 

عْبَْ ِ 
َ
َ  اهْ  ىْ إِ

ُ
رُْ وَ 

َ
ىْ وَأ

ُ
ُ وشِ   وَايْصَحُواْ ِ ُ

 (अल-माईदा:6) 

(ऐ ईमान वालो! जब तुम नमाज़ के कलए उठो तो अपने मुुंह को 

और अपने हाथों को कोहकनयों समेत धो लो, अपने कसरों का 

मसह करो और अपने पाूँव को टख़नों समेत धो लो) 

तरतीब की दलील यह हदीस है: 

 بِه بَدَا ُ  بِِاَ وا ابدَاُ 
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(अल्लाह ने कजस से शरुू ककया तुम भी उसी से शरुू करो) 

तसलसलु की दलील यह हदीस है कक नबी a ने एक 

आदमी के कदम में कदरहम के बराबर ख़शु्की दखेी कजसे पानी 

नहीं पहुूँर्ा था तो आप ने दबुारा उसे वज़ ूकरने का हुकम कदया । 

(दार-क़ुतनी:१०९१) 

अगर याद हो तो “कबकस्मल्लाह” कहना वाकजब है । 

(इस की दलील अब ूहुरैरा b की मारूफ़ ररवायत है: 

لاصلاۃ هًٌ لا وضوا هه، ولا وضوا هًٌ لم 
 یذکر اسم    و ه

(दकेखए: मसुनद अहमद(२/४१८), अब ूदाऊद(१०१), 

इब्नेमाज़ा(३९८) 

 

वज़ू तोड़ने वाली चीज़ें आठ हैं: 

(१) दोनों रास्तों (आगे या पीछे) से कनकलने वाली कनजासत 

(२) कजस्म से कनकलने वाली बहुत ज़्यादा कनजासत 

(३) होश र्ला जाना 

(४) शहवत से औरत को छूना 
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(५) अगली या कपछली शमच-गाह को बग़ैर ककसी हायल के हाथ 

से छूना 

(६) ऊूँ ट का गोश्त खाना 

(७) मय्यत को ग़ुस्ल दनेा 

(८) इस्लाम से कफर जाना (अल्लाह हमें इस से महफ़ूज़ रखे) 

 

पााँचवीं शतज़: 

बदन, कपड़ों और जगह से कनजासत दरू करना है, दलील 

अल्लाह तआला का यह इरशाद है: 

 وَثَِ ابََ  فَعَىِّر
(अल-मदु्दकस्सर:४) 

[अपने कपड़ों को पाक रकखए] 

छटी शतज़: 

सत्र ढाुंकना, अहल-ए-इल्म का इस बात पर इज्मा है कक क़ुदरत 

के बावजदू नुंगे नमाज़ पढ़ने वाले की नमाज़ बाकतल है, मदच की 

सत्र नाफ़ से घटुने तक है, आज़ाद औरत का र्ेहरे के इलावा 

सारा कजस्म सत्र है, इस की दलील अल्लाह तआला का यह 

क़ौल है: 
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ىْ ِ  دَ کُِّ يَصِْ دٍ 
ُ
 َ  بَِ ْ  دَٓمَ خُذُواْ زِیَْ یَ 

(अल-आराफ:31) 

(ऐ औलाद-ए-आदम! तुम मकस्जद की हर हाकज़री के वक़्त 

अपना कलबास पहन कलया करो) 

 

सातवीं शतज़: 

वक़्त का दाकख़ल होना, इस की दलील यह हदीस है कक 

कजबरईल g ने नबी a की अव्वल वक़्त और आकखऺरी 

वक़्त में इमामत कराई और कहा: 

ذَین اهوَ یَ  لاۃُ بََ     د اهصَّ ًّ َ ُ  َ 
(अबदूाऊद:३९३, अहमद:३/३०, कतरकमज़ी:१४९, 

हाककम:१/१९३) 

(ऐ महुम्मद! नमाज़ इन दो वक़्तों के दरकमयान है) 

और अल्लाह तआला का यह क़ौल है: 

 
ً
وُْ و   يَّ

ً
يِِ َ  لیَِا  ؤْ ًُ لاََ  کٍََتَْ عَلیَ اهْ نَّ اهصَّ  إِ

(मोकमनों पर नमाज़ वक़्त-ए-मक़ुरचरा पर फ़ज़च है) 

औक़ात की दलील अल्लाह तआला का यह इरशाद है: 
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ْ نِ 
َ
َ  ػَصَِ  ا وّ سِ إِ ًْ لاۃََ هِدُهُوِ  اهّ َ قِِِ اهصَّ

َ
أ

نَّ ُ رْ ٓنَ اهَْ ْ رِ کََنَ يَْ ىُوداً  نَ اهَْ ْ رِ إِ
 وَُ رْ ٓ

(अल-इसरा:78) 

(नमाज़ क़ायम करो आफ़ताब के ढलने के वक़्त से ले कर रात 

की तारीकी तक और फ़ज्र का कऺुरआन पढ़ना भी, यक़ीनन फ़ज्र 

के वक़्त का कऺुरआन पढ़ना हाकज़र ककया गया है) 

 

आठवीं शतज़: 

कक़बला रुख़ होना, इस की दलील अल्लाह तआला का यह 

इरशाद है: 

  َ اا فَوَُ وَهَِّ ّ َ ًَ بَ وَْ ىَِ  فِیْ اهصَّ
ُ
َ دْ نَََ  تَقَوّ

صِْ دِ  ًَ ِ وَْ ىََ  َ عْرَ اهْ
ّ
ضَاوَا فَوَل ِ بْوًَ  َ ْ

ىْ 
ُ
واْ وُُ وِوَ 

ُ
رََامِ وَحَْ ثُ يَا کُ یُىْ فَوَهّ

ْ
الح

 َ عْرَہُ  
(अल-बक़रा:144) 

(हम आप के र्ेहरे को बार बार आसमान की तरफ़ उठते हुए 

दखे रहे हैं, अब हम आप को इस कक़बला की जाकनब मतुवज्जा 
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करदेंगे कजस से आप ख़शु हो जायेंगे, आप का मुुंह मकस्जद-ए-

हराम की तरफ़ फेर लें और आप जहाुं कहीं हों अपना मुुंह इसी 

तरफ़ फेरा करें) 

 

नवीं शतज़: 

कनय्यत है, कजस की जगह कदल है, ज़बान से कहना कबदअत है, 

इस की दलील यह हदीस है: 

ى اَ هِكُِّ ايْرِاٍ يَا نََُ
َ
نّّ اتِ، وَإِ َ ّ  ِ هّ ِ

ُ
عَْْال

َ
اَ الٔا

َ
نّّ  إِ

(बखुारी:1, मसुकलम:1907) 

(आमाल का दार व मदार कनय्यतों पर है और हर आदमी को उस 

की कनय्यत के मतुाकबक़ बदला कमलेगा) 

 

नमाज़ के चौदह अरकान हैं: 

(१) क़ुदरत हो तो खड़े होना 

(२) तकबीर-ए-तहरीमा 

(३) सरूा-ए-फ़ाकतहा पढ़ना 

(४) रुकू 

(५) रुकू के बाद क़ौमा में खड़े होना 
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(६) सात आज़ा पर सजदा करना 

(७) सजदा से सर उठाना 

(८) दोनों सजदों के दरकमयान बैठना 

(९) तमाम अफ़आल में इकममनान व सकूुन का होना 

(१०) अरकान में तरतीब का होना 

(११) आकख़री तशह्हुद 

(१२) तशह्हुद के कलए बैठना 

(१३) नबी a पर दरूद पढ़ना 

(१४) दोनों जाकनब सलाम फेरना  

 

पहला रुक्न: 

क़ुदरत हो तो खड़े होना, इस की दलील अल्लाह तआला का 

यह क़ौल है: 

لاۃَِ اهْوُشَْ   وَوَاتِ واهصَّ حَافُِ واْ عَلیَ اهصَّ
 َ ْ ٍِِ ِ َ ا  وَُ ويُواْ لِلہّ

(अल-बक़रा:२३८) 
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(नमाज़ों की कहफाज़त करो, कबलख़सुसू दरकमयान वाली नमाज़ 

की और अल्लाह तआला के कलए बा-अदब खड़े रहा करो) 

दूसरा रुक्न: 

तकबीर-ए-तहरीमा, इस की दलील यह हदीस है: 

وِ وىَا اهّ صوِ ى
َ
رِوىَا اهیّ بِیر وَ ا

َ
 ا

(अब ूदाऊद:६१/६१८, कतरकमज़ी:३, अहमद:१/१२३,१२९, 

इब्ने माज़ा:२७५.हाकफज़ इब्ने हजर ने कहा है कक असहाबे सनुन 

ने इसे सही सनद से कजक्र ककया है) 

(तकबीर नमाज़ के माकसवा र्ीज़ों को हराम करती है और 

सलाम उसे हलाल करता है) 

इस के बाद दआु-ए-इकस्तफ़्ताह पढ़नी र्ाकहए और यह सनु्नत है 

। दआु-ए-इकस्तफ़्ताह यह है: 

َ  وَتَعَا    دَِ  وَتَبَارََ  ااُْ ًْ ىُىَّ وَِ َ
 
اٍَََ  ا وّ ْ ُ

  َ َ  وَلَااِه هَ ػَیْرُ
ُ
 َ دّ

यानी ऐ अल्लाह! तेरी पाकी बयान करता ह ूँ जो कक तेरे जलाल 

के शायान-ए-शान है, और तेरी हम्द करता ह ूँ, तेरा नाम बहुत 

बा-बरकत है कयोंकक तेरे कज़क्र से बरकत हाकसल की जाती है, 
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तेरी अज़मत बड़ी बलुुंद है, आसमान व ज़मीन में तेरे इलावा 

कोई माबदू-ए-बरहक़ नहीं  

ِ ْ ىِ  ْ عَانِ اهرَّ
َ
 اَُ وْذُ ِ للہِ مِنَ اهّ 

अऊज़ो का मतलब है मैं तेरी पनाह और तेरा सहारा र्ाहता ह ूँ, 

शैतान मरददू के शर से कहफाज़त के कलए जो तेरी रहमत से 

धतुकारा गया, कयोंकक शैतान मेंरे दीन और मेरी दकुनया में 

नुकसान पहुूँर्ाने के दरपे है । 

हर रकात में सरुा-ए-फ़ाकतहा पढ़ना रुकन है, जैसा कक हदीस में है: 

 بَِ ااَِِ  اهْمِیَابِ 
ْ
ْ یَقْرَأ

َ
ٌْ لم ًَ  لَا صَلاََ  هِ

(बखुारी:७५६,मसुकलम:३९४) 

(कजस ने सरुा-ए-फ़ाकतहा न पढ़ी उस ने नमाज़ नहीं पढ़ी उस की 

नमाज़ नहीं हुई) 

सरुा-ए-फ़ाकतहा को “उम्मलु-क़ुरआन” क़ुरान की असास भी 

कहा जाता है, कफर “कबकस्मल्लाकहर रहमाकन रचहीम” कहे ताकक 

बरकत व मदद हाकसल हो, “अल्हम्दकुलल्लाह” से मरुाद सना 

(तारीफ़) है, अल्हम्द का अकलफ़ लाम इकस्तग्राक़ के कलए, यानी 

हर कक़स्म की तारीफ़ को शाकमल है, लेककन ऐसी खबूी कजस में 
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इुंसान की ताक़त का दख़ल न हो जैसे जमाल वगैरा तो तारीफ़ 

को मदह कहते हैं न कक हम्द । 

“रब्बलुआलमीन” रब से मरुाद ख़ाकलक़, माबदू, राकज़क़, 

माकलक, तसरुच फ़ करने वाला, सारी मख़्लक़ूात की अपनी 

नेअमतों के ज़ररए परवररश करने वाला, अल्लाह के कसवा तमाम 

र्ीज़ें आलम में शाकमल हैं, वह सब का रब है, “अरचहमान” सारी 

मख़्लक़ूात के कलए उस की रहमत आम है, “अरचहीम” ऐसी 

रहमत जो मोकमनीन के कलए ख़ास है, इस की दलील अल्लाह 

तआला का यह इरशाद है: 

 
ً
ؤْيِِ ْ َ رَحِْ  ًُ  وَکََنَ ِ هْ

(अल-अहज़ाब:४३) 

[और अल्लाह तआला मोकमनों पर बहुत ही मेहरबान है] 

“माकलक-ए-यौकमद्दीन” कहसाब और बदले का कदन, वह कदन 

कजस में हर शख़्स को उस के अच्छे और बरेु आमाल का बदला 

कदया जायेगा, इस की दलील अल्लाह तआला का यह इरशाद 

है: 

مَ لَا تََوُِْ  ٍَْ سٌ  ، یََْ یْنِ مُ اهدِّ دْرَاَ  يَا یََْ
َ
ثىَُّ يَا أ

  ِ َ يَئِذٍ لِلہّ يْرُ یََْ
 وَالْأَ

ً
 هَِّ ْ سٍ َ ْ ئا
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(अल-इकन्फतार:१७-१९) 

(तुझे कया ख़बर है कक बदले का कदन कया है, मैं कफर (कहता ह ूँ 

कक) तुझे कया मालमू कक जज़ा और सज़ा का कदन कया है, कजस 

कदन कोई शख़्स ककसी शख़्स के कलए ककसी र्ीज़ का मख़ु्तार न 

होगा, और तमाम-तर अहकाम उस रोज़ अल्लाह ही के कलए 

होंगे) 

रसलू-ए-अकरम a ने फ़रमाया : 

وْتِ ،  ًَ ا بَعْدَ اهْ ًَ سُ مَنْ دَانَ ٍَْ صَهُ وَعَِْنَ هِ ِ ّ
َ
اهْم

 ِ تْبَعَ ٍَْ صَهُ وَوَاوَا وَتَََّ َ عَلیَ ّ َ
َ
وَاهْعَاِ زُ مَنْ أ

 الايَاوِ 
(अकलमुंद वह है जो अपने नफ़्स के कलए ज़ख़ीरा-अन्दोज़ी करे 

और मौत के बाद के कलए अमल करे, और आकजज़ वह है जो 

अपने नफ़्स को ख़्वाकहशात का मा-तहत बनता है और अल्लाह 

से उमीदें लगाता है) 

“इय्याक-नअबदु”ु हम कसफच  तेरी ही इबादत करते हैं, तेरे कसवा 

ककसी की इबादत नहीं करते, यह अल्लाह और बन्द ेके 

दरकमयान का अहद है कक उस के इलावा ककसी की इबादत न 

करे, “वइय्याक-नस्तईन” यह अल्लाह और बन्द ेके दरकमयान 
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का मआुकहदा है कक अल्लाह के इलावा ककसी से मदद न माुंगे, 

“इकह्दनसकसरातल मसु्तक़ीम” हमारी कहदायत व रहनुमाई फ़रमा, 

इस पर साकबत रख, कसरात से मरुाद इस्लाम है, कुछ लोगों ने 

रसलू और क़ुरआन भी मरुाद कलया है, मगर सभी मानी सहीह हैं, 

मसु्तक़ीम: कजस में ककसी कक़स्म की कजी न हो, 

“कसरातल्लज़्ज़ीनाअनअमताअलैकहम” उन लोगों का रास्ता कजन 

पर तेरा इनाम हुआ, इस की दलील अल्लाह तआला का यह 

इरशाद है: 

ذِیْنَ 
َ
وْهَـئَِ  يَعَ اهّ

ُ ٔ
 فَا
َ
شُول وَمَن یعُِعِ ّ َ وَاهرَّ

یْقِْ َ  دِّ ْ َ وَاهصِّ بِّ ِ
َ اهّ َ عَىَ ّ ُ َ ویَِْْى مّنِ

ٍْ أَ
 
ً
وهَـئَِ  رَفِْ قا

ُ
ٌَ أ الِحِْ َ وَحَصُ ىَدَاا وَاهصَّ

ُ
 وَاهّ 

(अन-कनसा:69) 

(और जो शख़्स अल्लाह तआला की और रसलू a की 

फ़रमाूँ-बदाचरी करे, वह उन लोगों के साथ होगा कजन पर अल्लाह 

तआला ने इनाम ककया है, जैसे नबी, कसद्दीक़, शहीद और नेक 

लोग, यह बेहतरीन रफीक़ हैं) 

“ग़ैररल्मफ़ज़कूबअलैकहम” इस से मरुाद यह द हैं कजन्हों ने इल्म होने 

के बावजदू उस पर अमल नहीं ककया, “वलज़्ज़्वाल्लीन” इस से 
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मरुाद नसारा हैं जो कजहालत व गुमराही में रह कर अल्लाह की 

इबादत करते हैं (अल्लाह तआला से दआु है कक तुम्हें उन के 

रास्ते से बर्ाए) गुमराह लोगों के मतुअकल्लक़ अल्लाह ने कज़क्र 

ककया: 

 شَعْیُْىُْ فِیْ 
َ
ذِیْنَ ضَنّ

َ
عَْْالًا، اهّ

َ
یْنَ أ خَْ ِ

ىْ ِ لْأَ
ُ
ئُ  ُ نْ وَنْ ٍَُ بِّ

 
ً
صُِ ونَ صُْ عا ىُْ يُُْ نَّّ

َ
صَبُونَ أ ٍَْ ا وَُ ْ يَُْ

ُ
ََ اۃِ اهدّ

ْ
 الح

(अल-कहफ़:१०४,१०३) 

(कह दीकजए कक कया मैं तुम्हें बता दूूँ कक ब-एतेबार-ए-आमाल 

के सब से ज़्यादा ख़सारे में कौन हैं, वह हैं कजन की दनुयवी 

कज़ुंदगी की तमाम तर कोकशशें बेकार हो गई ुं और वह इसी गुमान 

में रहे कक वह बहुत अच्छे काम कर रहे हैं) 

रसलू-ए-अकरम a ने फ़रमाया: 

ا  ا ِ ْ ً ً ْ ِ ْ
ُ
َ شَنَََ مَنْ کََنَ َ بْوَ  ٌّ هَیَْ بَعُ

رَ ضَبٍّ   هَوْ دَخَووُا جُُْ
َ وَذِرَاً ا بِذِرَاوٍ حََتّ

ِ اهْیَْوُدُ  َ ّ 
َ
ًُوُ ْ ُ وَْ ا َ  رَشُول تَبِعْیُ

 ٌْ َ
َ
  
َ
صَارَى َ ال  وَاهّ َ

(बख़ुारी व मसुकलम) 
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(तुम अपने पहले लोगों के तरीक़े पर ह -बह  ज़रूर र्लोगे, यहाूँ 

तक कक अगर वह ककसी गोह के सरुाख़ में दाकख़ल होंगे तो तुम 

भी दाकख़ल होगे, लोगों ने कहा: ऐ अल्लाह के रसलू! यह द व 

नसारा मरुाद हैं? आप ने कहा: उन के इलावा और कौन है) 

दसूरी हदीस में आप ने फ़रमाया: 

افتََََ ت اهیَْوُد عَلیَ إحدَى وَشَبعِ  فِرَ  ، 
وَافتََََ ت اهّ صَارَى عَلیَ اثَ َ   وَشَبعِ  
ذِه الٔايّ  عَلیَ ثلَاث  فِرَ  ، وَشََ  تََ  و 

: وَشَبعِ  فِرَ   کُّىا فی اهّ ارِ إلّا وَاحِدَ ، ُ وَ ا
 
َ
  ِ  َ ال

َ
مَن کََنَ عَلیَ يِلنِ يَا : مَن ِ  َ  رَشُول
 أنَ َ وَ هِ وَأصحاَِ  

(अहमद:२/३३२, अबदुाऊद:४५९६, कतरकमज़ी:२६४०, इब्ने-

माज़ा: ३९९१, हाककम:१२८/१, सकहहुल्जामेंअ:१०८२, 

कसकल्सल्येसहीहा:१४९२)  

(यह द इकहत्तर कफ़रक़ों में और नसारा बहत्तर कफ़रक़ों में तक़सीम 

हो गए थे, और यह उम्मत कतहत्तर कफ़रक़ों में तक़सीम होगी, 

कसवाए एक जमात के सभी जहन्नम में जायेंगे । हम ने कहा ऐ 
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अल्लाह के रसलु! यह कौन जमात होगी? आप ने फ़रमाया: जो 

मेरे और मेरे सहाबा के तरीक़े पर होगी) रुकू करना और रुकू के 

बाद क़ौमा में खड़े होना, सात आज़ा पर सजदा करना, सजदा से 

सर उठाना और दो सजदों के दरकमयान बैठना भी अरकान में से 

हैं, इस की दलील अल्लाह तआला का यह क़ौल है: 

دُوا ذِیْنَ  يَُٓ وا ارْکَعُوا وَاسَُْ
َ
اَ اهّ یُّّ

َ
   َ  أ

(अल-हज़:77) 

(ऐ ईमान वालो! रुकू और सजदा करते रहो) 

नबी a ने फ़रमाया: 

ْ ُ ىٍ 
َ
دَ عَلیَ شَبْعَِ  أ سَُْ

َ
نْ أ
َ
يِرْتُ أ

ُ
 أ

(बखुारी:८०९/८१०, मसुकलम:४९०) 

(मझुे हुकम कदया गया कक मैं सात आज़ा पर सजदा करूूँ ) 

तमाम अफ़आल की अदायगी में इममीनान मल्ह ज़ रखना और 

अरकान को तरतीब से अदा करना, इस की दलील उस शख़्स 

की हदीस है कजस ने नमाज़ में गलती की थी, अब ूहुरैरा b 

बयान करते हैं: 
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بِیَّ صلى    و ه  ٌُ  ووُس ِ  دَ اهّ َ بَ نََمنََ
 ِ بِیّ
ىَ عَلیَ اهّ َ

َ
وشوى اِذ دَخَنَ رَُ نٌ فَصَلّىَ فَصَوّ
 
َ
ك , ارِْ عْ فَصَنِّ : صلى    و ه وشوى فَقَال

ٍَّ فَإِ
ْ تُصَنِّ 

َ
ا صَلّىَ . لم ًَ ثىَُّ َ ااَ , فَرََ عَ فَصَلّىَ لَ

 
َ
بِیِّ صلى    و ه وشوى فَقَال

ىَ عَلیَ اهّ َ
َ
: فَصَوّ

ْ تُصَنِّ , ارِْ عْ فَصَنِّ 
َ

ك لم
ٍَّ  - فَإِ

ً
 - ثلَاثا

َ
: فَقَال

هُ  ٌُ ػَیْرَ حْصِ
ُ
َّ ِ لا أ

ْ
ذِي بَعَلَكَ ِ لح

َ
ِ  , وَاَهّ ًْ , فَعَوِّ

 
َ
ْ : فَقَال ِ ّ

َ
لاِ  فَم تَْ إلََ اهصَّ

ُ
 يَا , إذَا  

ْ
ثىَُّ اْ رَأ

َ يعك مِنْ اهْقُرْآنِ  َ , تََ ّ َ ئِّ ًَ  تَعْ
َ ثىَُّ ارْلَعْ حََتّ

 
ً
 , رَالعِا

ً
 َ ائِِا

َ
 تَعْیَدِل

َ دْ , ثىَُّ ارْفَعْ حََتّ ثىَُّ اسَُُْ
ئَِّ شَاِ داً  ًَ  تَعْ

َ َ , حََتّ ئِّ ًَ  تَعْ
َ ثىَُّ ارْفَعْ حََتّ

 
ً
ىَِا . َ اهِصا  وَافْعَنْ ذَهِكَ فِی صَلاتِكَ کُّ

(बखुारी:757-2652) 

(हम नबी a के पास बैठे हुए थे कक एक आदमी आया 

और नमाज़ पढ़ी, कफर नबी a को सलाम ककया, आप ने 
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फरमाया: वापस जाओ और नमाज़ पढ़ो तुम ने नमाज़ नहीं पढ़ी, 

तीन मतचबा उस ने ऐसा ही ककया, कफर उस ने कहा: उस ज़ात की 

क़सम कजस ने आप को सच्र्ा नबी बना कर भेजा, मैं इस से 

ज़्यादा नहीं जानता, आप मझुे कसखाइए, नबी a ने उस से 

फ़रमाया: जब तुम नमाज़ के कलए खड़े हो तो तकबीर कहो, कफर 

कजतना ममुककन हो क़ुरआन पढ़ो, कफर परेु इममीनान से रुकू करो, 

कफर अच्छी तरह खड़े हो जाओ, कफर अच्छी तरह सजदा करो, 

कफर उठ जाओ और इममीनान से बैठ जाओ, इस तरह अपनी 

परूी नमाज़ में करो) 

आकख़री तशह्हुद वाकजबी रुकन है, जैसा कक इब्ने मसदू b की 

हदीस में है, फ़रमाते हैं: कक हम तशह्हुद फ़ज़च होने से पहले 

नमाज़ में इस तरह कहते थे: 

ینَ  لاَمُ عَلیَ ِ ْ ِ لاَمُ عَلیَ  ِ مِنْ ِ بَادِهِ، اهصَّ اهصَّ
بِیُّ صلى    و ه وشوى  اهّ َ

َ
: وَيِ َ ئِ نَ وََ ال

َ وُوَ  نَّ ّ َ لاَمُ عَلیَ  ِ مِنْ ِ بَادِهِ فَإِ لَا تَقُوهُوا اهصَّ
ٌْ ُ وهُوا لاَمُ وَهَمِ وَوَاتُ : اهصَّ ِ وَاهصَّ َ اتُ لِلہّ حِّ َ اهیَّ

ُ وَرَْ َُ   بِیّ اَ اهّ َ یُّّ
َ
لاَمُ َ وَْ كَ أ بَاتُ اهصَّ ِ ّ

وَاهعَّ
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لاَمُ َ وَْ َ ا، وَعَلیَ ِ بَادِ  ِ  کََتُهُ اهصَّ  ِ وََ َ
 َ بْدٍ فِی 

َ صَابَ کُّ
َ
ذَا ُ وْیُىْ أ ْ إِ

ُ
 
ٍَّ الِحَِ  فَإِ

اهصَّ
نْ لَا 
َ
ْ ىَدُ أ

َ
رِْ  أ

َ
ااِ وَالٔا ًَ وْ بَْ َ اهصَّ

َ
ااِ ، أ ًَ اهصَّ

دًا َ بْدُهُ وَرَشُوهُهُ  ًَّ نَّ ُ َ
َ
ْ ىَدُ أ

َ
ُ وَأ َ ّ 

َ
لّا هَهَ إِ  إِ

(बखुारी:  835 ) 

(अल्लाह पर बन्दों की तरफ़ से सलामती हो, कजब्रईल और 

कमकाईल पर सलामती हो, नबी a ने फ़रमाया: तुम 

अल्लाह पर सलामती न कहो कयोंकक अल्लाह ख़दु सलामती 

वाला है, बकल्क इस की जगह पर यूूँ कहो:  

بَاتُ  ِ ّ
وَوَاتُ وَاهعَّ ِ وَاهصَّ َ اتُ لِلہّ حِّ َ  .....اهیَّ

“अत्ताकहयात” के मानी हैं हर कक़स्म की ताज़ीम अल्लाह के 

कलए है, कजस का वह माकलक और मसुतकहक़ है, जैसे झकुना, 

रुकू करना, सजदा, दायमी बक़ा वग़ैरा, हर वह काम जो 

रब्बलुआलमीन की ताज़ीम के कलए ककया जाए अल्लाह ही 

उसका मसु्तकहक़ है, जो शख़्स इन में से कुछ भी ककसी दसुरे के 

कलए बजा लाए तो वह मशुररक और काकफ़र समझा जायेगा, 

“सलवात” से मरुाद सारी दआुएुं हैं, 
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“अस्सलामअुलैकाअय्योहन्न्बी व रहमतुल्लाहे व बरकातह ” 

यानी आदमी नबी a के कलए सलामती, रहमत और 

बरकत की दआुएुं करे, कजस ज़ात के कलए अल्लाह से दआु की 

जाती है उसे अल्लाह के साथ पकुारना गलत है, 

“अस्सलामअुलैना व अलाइबाकदल्लाकहस्साकलहीन” कह कर 

आदमी अपने कलए और ज़मीन व आसमान में मौजदू हर नेक 

बन्द ेके कलए सलामती की दआु करे, सलाम करना दआु है, नेक 

लोगों के कलए दआु की जाती है न कक अल्लाह के साथ उन को 

पकुारा जाता है, “अशहदअुनलाइलाहाइल्लल्लाह” कह कर परेु 

यक़ीन के साथ आदमी इस बात की गवाही दतेा है कक अल्लाह 

के इलावा ज़मीन व आसमान में ककसी की इबादत सही नहीं है, 

“वअशहदअुन्नामहुमद्दररसलूलु्लाह” के ज़ररए महुम्मद a 

के बन्दा होने की गवाही दी जाती है, कक वह अल्लाह के बन्द ेहैं 

उन की इबादत दरुुस्त नहीं होगी, रसलू हैं उन को झटुलाया नहीं 

जायेगा, बकल्क उन की इताअत और इते्तबाअ की जाएगी, 

अल्लाह ने उन्हें बन्दगी के ज़ररए शरफ बख़्शा, इस की दलील 

अल्लाह तआला का यह इरशाद है: 

ونَ 
ُ
 اهُْ رَْ انَ عَلیَ َ بْدِہِ هَِ  

َ
ل ذِْ  نََّ

َ
تَبَارََ  اهّ

ْ َ ٍذَِیْْاً  ًِ  ِ وْعَاهَ
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(अल-फुक़ाचन:1) 

बहुत बाबरकत है वह अल्लाह तआला की ज़ात कजस ने अपने 

बन्द ेपर फुक़ाचन उतारा ताकक वह तमाम लोगों के कलए आगाह 

करने वाला बन जाए । 

ْ تَ 
َ
ا صَوّ ًَ دٍ کَ ًَّ عَلیَ  ٓلِ ُ َ دٍ وَّ ًَّ  صَنِّ عَلیَ ُ َ

ىُىَّ
َ
اَ وّ

ْ دٌ  ْ دٌ مََِ ِ َ  َ
اِ ْ ىَ اٍَِّ  عَلیَ اِْ  َاِ ْ ىَ وَعَلیَ  ٓلِ اِْ َ

अल्लाह की तरफ़ से दरूद का मतलब मल-ए-आला में बन्द ेकी 

तारीफ़ है जैसा कक बख़ुारी में अबलु आकलया b से मवी है 

कक दरूद की कनस्बत अगर अल्लाह की तरफ़ हो तो मल-ए-

आला में अल्लाह की तरफ़ से बन्द ेकी तारीफ़ मरुाद है, और 

अगर फररश्तों की तरफ़ हो तो इकस्तफ़फ़ार और इुंसानों की तरफ़ 

हो तो दआु मरुाद है । 

دٍ  َ ًّ ىُىَّ َ رِْ   عَلیَ ُ َ
َ
 …اَ وّ

और इस के बाद के अक़वाल व अफ़आल सनु्नत हैं ।  

नमाज़ के वाकजबात आठ हैं: 

(१) तकबीर-ए-तहरीमा के बाद वाली तमाम तकबीरात 

(२) रुकू में “सबुहान रकब्बयल अज़ीम” कहना 
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(३) इमाम और मनुफ़ररद का “सकमअल्लाह कलमनहकमदा” 

कहना  

(४) सब का “रब्बनालकलहम्दो” कहना 

(५) सजदों में “सबुहान रकब्बयल आला” कहना 

(६) दोनों सजदों के दरकमयान “रकब्बकफ़फ़रली” कहना 

(७) तशह्हुद-ए-अव्वल 

(८) तशह्हुद-ए-अव्वल के कलए बैठना 

रुकन का मतलब यह है कक अगर ग़लती से या जान बझू कर 

छोड़ कदया जाए तो नमाज़ बाकतल हो जाएगी, और वाकजबात से 

मरुाद यह है कक अगर अमदन छोड़ दें तो नमाज़ बाकतल है, 

ग़लती से छूट जाएुं तो सजदा-ए-सहु के ज़ररए इस की तलाफ़ी 

की जाएगी, वल्लाहु आलम । 


